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Gegenfiber allen Theorien fiber innere Zusammenh~nge des psychi- 
schen Lebens, den Forschungsmethoden ffir die Genese und die Struktur 
pathologischer Seelenvorg~inge tritt die Aufgabe der schliehten Beschrei- 
bung des aktuellen, stets bewegten und fortschreitenden Erlebens stark 
in den Hintergrund. Von psychopathologisch orientierten Forschern 
hat mit besonderem Nachdruck Jaspers auf diese ,,ph~nomenologische" 
Zieisetzung hingewiesen, und neben vielen anderen haben Kronfeld sowie 
Schilder in die Probleme dieser Richtung hineingeleuchtet; auch die 
bedeutsamen ~berlegungen yon James Lewin seien hier nieht vergessen. 
Aber in der Hauptsache geht die Forschung auf einzelne hervortretende 
Ph~nomene (z. B. Halluzinationen, Triebe, ZwangsphAnomene) und ihre 
beschreibende Darstelhmg, viel seltener dagegen auf die Totalit~t der 
tatsgehlich vorhandenen psychischen Abls ein. In welcher Weise 
der Wirklichkeit durch Heraushebung und isolierte Betrachtung einzelner 
Erscheinungsformen Gewalt angetan wird, zeigt Schroeder in klarer 
Weise am Beispiel der Halluzinationen, welche, aus dem Zusammenhang 
ihrer verschiedenen Symptomenkomplexe herausgel6st, ihr Wesent- 
liches verlieren und einer einheitlichen theoretischen Begrfindung wider- 
streben. 

Gewi~ fehlt es an umfassenden Selbstschflderungen, namentlich 
krankhafter Seelenzust~nde, keineswegs, und viele davon haben starke 
Eindringliehkeit und zwingende Oberzeugungskraft. Als Grundlegung 
ffir unsere Erfahrung an abnormen inneren Vorg~ngen sind sie unent- 
behrlieh, und aueh ihre theoretisehe Auswertung hat uns entschieden 
weitergebracht. Aber dadureh wird gerade die Forderung angeregt, 
unsere einffihlende Erfassung aueh demjenigen fremden Erleben zuzu- 
wenden, dem die eigene unmittelbare Ausdrucks- und AussagemSglich- 
keit fiber sich selber versagt ist. Welche Schwierigkeiten einer solehen 
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Anfgabe entgegenstehen, wird sich niemand verhehlen, und ihrer ErSrte- 
rung soll nicht ausgewichen werden. Aber zu ihrer 13berwindung soll ein 
wissenschaftliches Instrument geschaffen werden und dazu ist eine 
methodologische Basis erforderlich, die ans der immanenten Notwendig- 
keit bestimmter seelischer Abl~ufe hergeteitet werden kann. Ich bezeictme 
dieses Instrument als ,,systematische Erlebenspsychologie" mit einem 
vorl~nfigen, vielleieht nicht sehr glfieklichen Namen nnd will seine 
Voraussetzungen und praktisehen MSglichkeiten hier begrfinden. 

I ,  

Ertebenspsyehologie son d i e  Lehre yon den Erseheinungsweisen 
und den Gesetzen des Ablaufs wirklicher, gegenw~rtiger psyehischer 
Vorg~nge sein~ Sie ist mit der Bezeichnung ,,Ph~nomenologie" nicht 
erschSpft; Ph~nomenotogie ist nnr eine Seite der Ertebenspsychologie. 
Soll aber andererseits unsere Erlebenspsychologie sich einzig und rein 
auf die psychische Erscheinungsreihe richten, so ist es ftir sie eine Voraus- 
setzung, dai~ in der phiinomenalen Gegebenheit der Reihenglieder gleich. 
zeitig die Momente, wetche den Ablauf der Reihe bedingen, zu suchen sind. 
Mit dieser Forderung einer Durehdringung des phs und des 
d~mamisehen Elements ist jede aui~erpsychische Beziehung fiir den 
Aufgabenkreis tier Ertebenspsyehologie zuni~eh~ ptanm~i~ig auszu- 
schalten. Die psychische l~eihe muB ferner als kontinuierlieh voraus~ 
gesetzt werden und eine funktion~le gegenseitige Abhgngigkeit ihrer 
Einzelglieder vorhanden sein. Die Annahme einer psychisehen Kausaliti~t 
ist also Vorbedingnng einer wissensehaftlichen Erlebenspsychologie. 

In der Leistungspsychologie werden psychische Bedingungen zu 
objektiv bestimmbaren Werten in Beziehung gesetzt. I)ie Pragestellung 
ist also eine wesentlich andere als die der Erlebenspsyehologie nieht nur 
durch eben diese Beziehungen auf objektive Leistungen, sondern aueh 
dadureh, daft als psyehisehe Bedingungen nicht die unmittelbaren Erleb- 
nisse, sondern bestimmte F~higkeiten oder Kri~fte gelten, welche dureh 
experimentelle Anordnungen herausgestellt und in abstufbarer Sti~rke 
beansprucht werden sollen. Die eigentlichen psychischen Vorgi~nge haben 
dabei lediglich die Bedeutung, dal~ sie den Grad einer Fghigkeit beein- 
flussen. Nieht die Gesam~heit der Erlebnisse, sondern einzetne wesent- 
tiehe Erlebnisanteite oder Erlebnisqu~tit~ten solten als fSlxlernde oder 
hemmende Momente fiir die verlangte Leistung ersehlossen werden. Die 
Frage naeh der Kontinuit~t der psyehischen Reihe ist bier also vSllig 
belanglos~ Man kann es dahingestellt sein lassen, ob der Ausdruek 
,,psychisehe Kausalit~t" fiir d~s Verhaltnis yon Leistung und ihrer 
psychischen Bedingtheit fiberhaupt zulgssig ist. Jedenfalls ist damit, auf 
die funktionalen Beziehungen der psychischen Reihe angewendet, eine 
ganz andere Bedeutung verbundem 
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Eine vSllige Xnderung tr i t t  aber ein, sobald die Erzielung von Lei- 
stungen lediglich angestrebt wh'd, damit bestimmte Erlebnisse auf- 
treten und nach ihrer Bedeutsamkeit innerhalb der psychischen Reihe 
zur Anschauung kommen. Die Leistung selber wird dadurch sekund/~rer 
Art. Gegenstand der •ragestellung sind ihre hemmenden und f6rdernden 
Faktoren als psychische Momente nach ihrer Erscheinungsweise und 
Bedingtheit. Durch diese Wendung wird die Richtung der Aufgaben- 
psychologie bestimmt. Ihre Abgrenzung gegen die Leistungspsyehologie 
soll nochmals besonders deutlich herausgestellt werden. In der Leistungs- 
psychologie heil3t es: Zur Erzielung bestimmter Leistungen gehSren 
psychische F~higkeiten umschriebener Art;  wie sind diese F/s 
durch psychische Ver/~nderungen (z. B. auf dem Gebiete der Stimmungen 
oder der Strebungen) zu beeinflussen, so dab sie gehoben oder gesehw/~eht 
werden ? Hierunter fallen die Probleme der Psychotechnik, der Psycho- 
p/~dagogik und verwandter Disziplinen. Die  Fragestellung der Auf- 
gabenpsychologie lautet dagegen: Welehe Erlebnisarten treten bei der 
L6sung yon Aufgaben auf, und welches ist der inhere Zusammenhang 
dieser Erlebnisse ~. Aufgabenpsychologie in diesem Sinne ist also durehaus 
Erlebenspsychologie, weleher nur eine Leitung durch objektive Bedin- 
gungen geboten wird. Auf die Leistungspsychologie mag man das Wort 
yon der ,,Psychologie ohne Seele" anwenden; ffir die Aufgabenpsychologie 
trifft es nicht zu. 

Die unendliche 'Welt des frei hinstrSmenden Erlebens ist ffir die 
geordnete Beobaehtung auf den ersten Blick fast unmSglich zu gewinnen. 
Da bringt uns die eben gekennzeichnete Aufgabenpsyehologie giinstige 
Voraussetzungen, indem mit jeder Einzelaufgabe ein Rahmen gesehaffen 
wird, innerhalb dessen sich eine abgegrenzte, der Selbstbeobaehtnng 
leichter zug/~ngliehe l~eihe von Vorg/mgen abspielt. In vSllig zwangloser 
Weise wird ein Ausschnitt aus dem Gesamterleben geboten, aus dem 
charakteristische Momente hervortreten. Die Auffassung des einheit- 
lich Ganzen und der Gesamtheit seiner Teilvorg/tnge braucht ffir giinstig 
veranlagte und geschulte PersSnlichkeiten keine Illusion mehr zu sein. 
Ein Weg zur Erforsehung yon Gesetzm/s des Erlebens ist frei 
gemacht. Beschritten ist e r v o r  allem mit Achs systematischer experi- 
menteller Selbstbeobachtung. Das Erleben wird darin unmittelbar 
nach L6sung der Aufgabe, w/~hrend es frisch halter und nach J~ul3e- 
rungen von Versuchspersonen gleichsam in nuce gegenw~rtig ist, dar- 
gestellt und durch Besprechung mit dem Versuchsleiter im einzelnen 
gekl/~rt. Eine gliiekliehe Modifikation des Verfahrens hat welter Baade 
angewendet; er unterbricht den Ablauf iiberraschend w/s des 
Versuchs und 1/~13t sieh die bis damn beobaehteten Vorg~nge mitteilen, 
so dab die zeitliche Folge der Erlebnisse noch besonders deutlieh zur 
Ansehauung gebracht werden kann. 

Der Kern der Aufgabenpsychologie kann kurz durch die Formel 
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dargestellt werden, dai~ sic das Verh~ltnis des wirklichen zum wirksamen 
Erleben als Gegenstand hat. Die Wirksamkeit l~ommt dabei in der 
Erffillung bestimmter Aufgaben, deren Erffillungsm6glichkeiten ein- 
deutig umgrenzte sind, zu sinnf~lligem, objektivem Ausdruck. Wlrksame 
~Iomente fiir das freie, ungehemmte Erleben zu finden ist nun gerade 
eine der wesentlichsten Sei ten der Erlebenspsychologie. Wollen wir 
uns dabei auf Ergebnisse der Aufgabenpsychologie stfitzen, so runs 
vorher untersucht werden, ob diese Ergebnisse auf Begriffe fiihren, 
welchen eine umfassendere Bedeutsamkeit beigelegt werden kann. Von 
der Seite der Erlebenspsychologie k6nnen wir die Frage f6rdern, wenn 
wir die Bereehtigung nachweisen, bestimmte innere Vorg/~nge als Erfiil- 
lung yon Anfgaben, schlieBtich das ganze freie Erleben unter der Herr- 
schaft immanenter Atffgaben stehend aufzufassen. 

Dieses letzte Problem: die Setzung immanenter Aufgaben als Erkl/~- 
rungsprinzip ffir den Ablauf der psyehischen T/~tigkeit, ist der Psychologie 
nicht fremd. Sie berfihrt sich mit  psychopathologisehen Fragen und 
findet einen besonders klaren Niedersehlag in der Theorie Adlers yon dem 
,,Lebensplan" des Neurotikers. Bei Freud ist der Aufgabencharakter 
ja nieht mit der gleiehen Sehi~rfe hervorgehoben. Er kommt auf die 
Erffillung biologischer Forderungen heraus, denen zwar die bestimmtere 
Umschreibung als ,,Lebensplan", die damit verbundene engere und fag, 
lichere teleologische Determiniertheit mangelt, die abet schliel~lich auch 
eine Art yon Anfgabencharakter nicht verleugnen. In der Anerkennung 
biologischer Notwendigkeiten als immanenter wirksamer Faktoren ffir 
den Verlauf psychischen Geschehens mul~ ein wertvoIles und fruchtbares 
Prinzip gesehen werden, dem fiber das Pathologische hinaus eine all- 
gemeine Bedeutung zukommt. 

Ohne besondere Schwierigkeit wird man denjenigen psvehisehen Akten 
einen Aufgabencharakter beilegen diirfen, in denen etwas Strebungs- 
axtiges erkennbar ist. Solehe Akt.e werden also besonders geeignet sein, 
die wirksamen Faktoren des fortlaufenden Erlebens herauszustellen. 
Das Studinm des Einflusses yon Strebungscharakteren, d. h. Wfinsehen, 
Absiehten, Entsehliissen u. dgl. auf die Gestaltung der psyehischen 
Vorgimge kann danach als geeignete Grundlage ffir den Aufbau einer 
Erlebenspsyehologie gelten. 

Hiermit kommen wir auf efi~en viel er6rterten und umstrittenen 
Gegenstand: die sog. determinierenden Tendenzen. Sie sollen den Fort- 
gang des psychischen Gesehehens im Sinne bewuSter Strebmlgen oder 
w/~hrend des aktuetlen Erlebens unbewul~ter Aufgabensetzungen regeln 
und so gewissermal~en eine iibergeordnete Instanz ffir die freie Asso- 
ziationst~tigkeit darstellen. Die Aufgabenpsychologie hat eine ihrer 
wichtigsten Wurzeln in den systematischen Untersuchungen der Ged/~cht- 
nisfunktion, welehe von Ebbinghaus angegeben und yon G. E. MiiUer 
in grol~axtigster ~%ise ausgebaut sind. Von einem Studium, welches 
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von der planm/tftigen Stiftung fester Assoziationen ausgeht, zu einem 
allgemeinen assoziationspsychologisehen System ist ein natiirlicher Weg. 
Er  zwingt aber y o n  vornherein zu ether Beschri~nkung der Ziele; Asso- 
ziationspsychologie bedeutet die Altgemeingiiltigkeit yon Gesetzen, 
welche fiir die Verkniipfung psychiseher Gebilde ge~unden werden und 
setzt die Frage voraus, ob fiir alle in der Selbstwahrnehmung gefundenen 
Qualit/~ten gleiehartige Verkniipflmgsm6gtichkeiten bestehen oder nicht. 
Die Tatsache, dab es versehiedenartige psychisehe Qualit/~ten gibt, 
scheint bereits zu ether Ablehmmg zu fiihren. Wenn wir Empfindungen, 
Gefiihle, Strebungen und Reflexionsvorg/~nge sondern wollen, diirfte es 
bereits yon praktischen Gesichtspunkten aus unzweckm~Big seth, diese 
Qualit/i.ten sofort wieder zu verbinden nach einem Schema, welches 
sowohl f~r die Verkniipfung gleichartiger als fiir die Beziehungen ungleieh- 
artiger Momente gelten soil. Dariiber hinaus mfiftte man abet nach- 
weisen k5anen, dal] diese verschiedenartigen Qualit/~ten dennoch wesens- 
gleich sind; nur wesensgleiche Dinge kSnnen unter die gleichen Ver- 
kniipfungsgesetze fallen. Die Voranssetzung einer durchgefiihrten Asso- 
ziationspsyehologie ist also die Gleichartigkeit aller psychischen Gebilde, 
und dabei ist es gleiehgfiltig, wie die Assoziationsgesetze lauten sollen: 
ob wir davunter die alten vielbesprochenen Assoziationseinteilungen 
verstehen oder die yon G. E. Miiller aufgestellten Gesetze fiir die Ver- 
kniipfung erlernter Silben. Allgemein verbreitet ist ja die Redewendung 
yon der Assoziation yon Vorstellungen und auf das Vorstellungsm/~ftige, 
dessert besonderer Charakter noch nicht festzustehen braucht, versucht 
man denn auch vielfach das ganze psychische Geschehen zuriickzufiihren. 
Soweit man rein Zust/~ndliches, z. B, das Algedonisehe, nicht vSllig 
aufheben zu kSnnen glaubt, betrachtet man es als blokes Anhangsel 
tier Vorsteltungen, rein mechanisch mit diesen verbunden und durch 
den Vorstellangsinhalt bestimmt. Soleh eine konsequente Assoziations- 
psychologie ~%rd empfohlen durch einen zwanglos sich bietenden Parallelis- 
runs zu dee Funktionen des GroShirns, welche innige Znsammenh/inge 
mit Empfindungs- und Bewegungserscheinungen haben. Es scheinen sich 
Ausblicke z u  ,er5ffnen fiir die Durchdringung der Beziehungen yon 
eerebralen nud hSheren psychisehen Vorgangen. In  der Ta t  kann man 
einem solehen System die Anerkennung innerer Geschlossenheit ~richt 
versagen und mu$ nut  das Bedenken haben, daft in ihm die Tatsachen 
vergewaltigt werden. Wir nehmen eben doch verschiedenartige psychische 
Qualit/~ten wahr und sehen in dem Vorstellungs- oder Empfh~dungs- 
maftigen eine den anderen vielleieht gleichgestellte, aber nieht sie gleich- 
zeitig umfassende Funktion. Diese an sich folgerichtige Art tier Dureh- 
fiihrung geht aber verloren, wenn yon Assoziationen zwisehen Emp- 
findungskomplexen und zust/~ndliehen Momenten gesprochen wird, seien 
es ,,Verhaltungsweisen", ,,Riehtungsvorstellungen" oder/ihnliches ; wena 
der Ausdruek Assoziation dabei einen Sinn haben soll, kann damit nieht 
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lediglich die Tatsache des gleichzeitigen Gegebenseins im BewuBtsein 
gemeint sein, sondern mull darnnter die Geltung yon Gesetzm~l~igkeiten 
verstanden werden, welche auf die Verkniipfung gleichartiger Elemente 
zutreffen. Hier liegt eine Quelle yon MiBverst~ndnissen, welche die 
Einwendungen gegen die Existenz der ,,determinierenden Tendenzen" 
und der ,,Bewul]theiten" begrfindet haben. DaB mit  der Einffihrung 
dieser Begriffe die Assoziationspsychologie sich ~ls unzureichend erweist, 
ist klar, wenn auch die Existenz yon Assoziationen dadurch keineswegs 
in Frage gestellt, sondern nur auf die ihnen zukommende Sphere be- 
schr/~nkt wird. 

Da es sich bei dieser ErSrterung um Fragen des aktuellen Bewul~t- 
seins handelt, ist das zentrale Problem die Frage nach dem Wesen 
unanschaulicher Momente im Erleben und den dynamischen l~unktionen, 
wclche den BewuBtseinsvorg/~ngen immanent  sind. Es ist darunter 
nieht etwa ein Erleben yon Zusammenh/mgen verstanden, sondern es 
sollen die dynamisch bedeutsamen Erlebensmomente herausgestellt 
werden in der Weise etwa, wie wir durch r/~umliche und energetische 
Beziehnngen der KSrper physisehe Vorg~nge zu erkl/~ren suchen. Die 
ErSrterung der unanschaulichen Momente im Erleben verlangt eine 
Stellungnahme zur Assoziationspsychologie und bringt dadurch die 
Gefahr der Voreingenommenheit mit  sich. Sie war Gegenstand einer 
Auseinandersetzung zwischen den Sehulen yon Ki~lpe und Miiller, ohne 
dab yon einer befriedigenden K1/s gesprochen werden konnte. Einen 
zentralen Niederschlag in der Erforschung unanschaulieher Erlebens- 
anteile bildet die Entdecknng der ,,BewuBtheiten" im Sinne yon Ach. 
Diese BewuStheiten sollen ein unanschaulich gegebenes Wissen sein, 
welches durchaus eindeutig das sinnliehe Erleben begleitet und ihm erst 
seinen psychischen Charakter verleiht, sei es, dal~ es als reine Bedeutungs- 
qualit/~t auftritt,  sei es, dal~ es die Form einer Tendenz hat, welehe den 
Fortgang des Erlebens im Sinne mehr oder weniger bestimmter Stre- 
bungen regelt. Ob man nun unanschauliche Momente wie die Bewu$t- 
heiten noch zum Gegenstand der Ph/~nomenologie rechnet oder sie als 
hinter dem Ph/~nomenologischen stehend bezeichnet, wie es Ach gelegent- 
lich rut, ist eine belanglose Benennnngsangelegenheit. Anders wird es 
aber, wenn man sie auszuschalten versucht und in Vorg/~nge sinnlieh- 
anschaulieher ~qatur, denen eine versehieden groBe Deutlichkeit bei- 
gelegt ist, verwandelu will. ])as rut  Mi~ller, der assoziationspsycho- 
logisehen Richtung hierin konsequent folgend, gerade in der l~rage der 
Bewul~theiten, w/~hrend er an anderer Stelle yon Assoziationen zwischen 
Vorstellungen und Verhaltungsweisen ganz unbefangen spricht. Sondern 
wir aber die anschanliehen yon den zust/~ndlichen Momenten des Erlebens, 
so mfissen wir eben den Bewul~theiten, welehe nun doeh einmal yon 
ernsten Forschern wirklich beobaehtet sind, eine besondere Bedeutung 
beilegen. Als wesentlich flit die BewuStheiten gilt der Umstand, da$ 
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ihnen ein umschriebener, eindeutiger inhal t  zugrunde liegt. Diesem 
Inhalt  fehlt es keineswegs an sinnlich-ansehauliehen Repr/~sentanten. 
,,Zuweilen findet sich ein Teil des Erlebnisses durch inheres Sprechen, 
wie ,mul~ kommen'  oder ,Kante, Kante '  oder auch durch Wortrudimente 
wie ,add', ,vorher', ,folg' u. dgl. ph/s angedeutet". Aber 
von diesen anschaulichen Momenten ist der Bedeutungsinhalt bereits 
in der unmittelbaren Selbstwahrnehmung getrennt. E r i s t  nach Ach 
etwas dem gesamten Spannungszustande Immanentes,  mag es sich nun 
um rein sachliche Bedeutungen oder um Zust~nde vom Charakter eines 
Sollens oder Wollens handeln. Die Bewul~theit ist hiernach ein Unan- 
schaulich-Zust/~ndliches, welches yon seinen anschaulichen Repr/~sen- 
tationen ohne weiteres als gesondert aufgefal~t wird. Ihre theoretische 
Bedeutsamkeit liegt also darin, dal~ wir mit  ihr die logisch geforderte 
Sonderung anschaulicher und nnanschaulicher Momente im Erleben 
fiir die unmittelbare Selbstwahrnehmung gegeben linden. Und zwar 
ist bereits das Bedeutungsm~l~ige etwas, was vom rein Empfindungs- 
m/~Bigen getrennt und den unanschaulichen Erlebensanteilen zugerechnet 
werden mug;  denn die Bewul~theiten sind sehr oft nichts welter als 
einfache Bedeutungseinheiten sinnlicher Momente. 

Es erhebt sich nun die Frage, was uns als sinnlich-anschaulich fiber- 
hanpt  bleibt naeh Abzug allen unanschaulich Gegebenen, auch der 
Bedeutung, ohne welche wir uns nichts Gegenstiindliches vorstellen 
kSnnen. Es ist ein leerer Rest, der keiner sachgem/il~en Erfassung 
zug/inglieh ist, eine reine Fiktion, welehe dadurch, dab sie anschauliehe 
iV[omente betrifft, keineswegs darstellbar wird. Jede Vorstellung wie 
jede Darstellung setzt Zusammenfassung von Einzelheiten voraus; in 
der rein sinnlich-ansehaulichen Materie fehlt es vSllig an Handhaben 
ftir solche Zusammenfassungen. Abet man tr~fe auch nicht das Richtige, 
wenn man yon zusammenhanglosen Einzelheiten spr/~ehe, da jede 
Einzelheit ja wieder eine Einheit bildet. Praktisch kann es eben nur in 
jedem Falle besonders entsehieden werden, wieweit wir Einheiten in 
Einzelheiten auflSsen wollen. Man mag von elementaren Empfindungen 
reden, man mag das Auftreten yon etwas Empfindungsm/~l~igen zeitlich 
vor dem Bedeutungsm/~l~igen in der Selbstbeobachtung feststellen: die 
begrifflich reine, abgezogene ,,hyletische Materie" fassen wir damit  noch 
nicht. Ich babe z. B. im Halbsehlaf eine GehSrsempfindung gehabt;  
ein undeutlicber Zuruf, nur als Zuruf aufgefal~t ; es klingt so i~hnlieh wie 
,,Tochter" oder ,,Doktor". Beim sofortigen Erwaehen ist mir seine 
inhaltliche Bedeutung absolut unklar, ich weil~ aber doch ohne weiteres, 
da~ es sieh urn eine abgeschlossene GehSrsempfindung handelte. Dieser 
Eindruck des einheitlich Abgeschlossenen ist aber bereits ein Erlebnis, 
das fiber das rein Empfindungsm/~i~ige hinausgeht. 

Trotzdem halte ieh es fiir richtig, an einer solehen Fiktion des rein 
Empfindungsm/~l]igen festzuhalten und ihm eine sowohl yon den eigent- 
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lichen psychischen Qualit~ten ~ls von den physischen Dingen gesonderte 
Sphere anzuweisen. Wohl kSnnen wir abgezogene Empfindungen uns 
nieht rein darstellen; wir sehen immer nur ,,Seiten" yon ihnen. Das 
darf uns aber nicht irre maehen; es ist tediglich ein M~ngel unserer 
Vorstellungs- und Ausdrucksf~higkeit, welehe das gedanklich Geforderte 
nicht zu Ende pr~gen kSnnen. Somit muB behelfsm~LBig gearbeitet 
werden. Die Sph/i.re des Empfindungsm~Bigen hat nur dann einen Sinn, 
wenn wir den reinen Empfindungen Zusammenh~nge eigener Art bei- 
legen, wenn wir sie nach ihrem Ablauf als in sich selbst/~ndige, yon allem 
anderen durchaus unterschiedene Reihe auffassen. Sie sollen sich also 
in anderer Weise verkniipfen als die k~usal abh~ngigen physischen Dinge 
und auch anders als die unsinnlich-zust~ndliehen Erlebensweisen. 

~u uns aueh jede Vorstelhmgs- und jede DarstellungsmSglichkeit 
ffir die reinen Empfindungen mangelt, so haben wir an ihnen doch 
Begriffe, welehen eindeutige Bestimmungen beigelegt werden kSnnen. 
Ihrer Qualit~t naeh sind sie auf verschiedenartige Sinnesgebiete verteilt, 
und zeitlich schlie~en sie sichteils zu simultanen Komplexionen zusammen, 
tefls bilden sie eine kontinuierliche fortsehreitende Folge; wir kSnnen 
uns kein irgendwie geartetes Erlebnis ohne sinnliche Daten denken. 
Aus diesen Bestimmungen lassen sich nun noch lange nicht Gesetz- 
maBigkeiten fiir die Verkniipfung yon Empfindungen ~bteiten. Sie 
zeigen aber ~%ge ftir die Art der Regression des unvermeidliehen Bedeu- 
tungsfaktors in der Analyse. ~Vir mfissen den Bedeutungsfaktor eben 
nach den Zweeken unserer Untersuchnngen w/~hlen, je nachdem wir 
diese anf Sinnesqualit~ten oder auf konstell~tive Momente einstelten. 
So kSnnen wir z. B. visuelle Vorggnge aus dem gesamten Erleben geson- 
dert herausheben und aus ihnen weitere U n t e r q u a l i t g t c n -  Farb-, 
Gestalt-, Helligkeitsempfindungen - -  heraussch~len. Auf diese Weise 
gewinnen wir Einblieke in die physiologisehe Seite des Empfindungs- 
vorganges. Fragest, ellungen, welche sieh gleiehzeitig auf sinnesquali- 
tative Momente beziehen, wie beispielsweise in den bekannten Ver- 
gleichsurteiten, machen das Gebiet der Psychophysik aus. Endtich zeigt 
eine Be~r~ehtung der konstellativen Faktoren fiir die Auswahl und den 
Fortgang der Empfindungen ihre psychologische Seite. Dieses not- 
wendige Ubergreifen sowohl physiologischer als aueh psychologischer 
Gesichtspunkte ~nf das Gebiet der Empfindungen zeigt vielleicht einen 
Weg, zu einer psychophysisehen Einheit zu kommen, einen Zusammen- 
hang zwischen der physischen und der psychischen Kausalreihe her- 
zustellen. Dieser Aussicht sell aber hier nicht naehgegangen werden. 
Die psyehisehe D:~aaamik toni3, naehdem das Empfindungsm~Bige als 
eine besondere Sphere ~usgeschaltet ist, auf die psyehischen Qualitgten 
bezogen werden. Die Qualit/~ten sind aber fest an d~s Sinnlich-Anschau- 
liche gebunden und ihre Zussmmenh~nge nur aus ihren Bcziehungen 
darauf  zu verstehen. Bezeichnen wir nun in der SphAre der Empfin- 



Systematische Darstellung des normalen und des krankhaften Erlebens. 553 

dungen die Verknfipfungen anschaulicher Einzelmomente nach Gleich- 
zeitigkeit und Folge als ihre Assoziationen, so erseheint der Versuch 
begrfindet, aus einer Art Stellungnahme zu dieser assoziativen Ver- 
kniipfung der Empfindungen ein Prinzip fiir die inhere psychische 
Dynamik zu gewinnen. 

Dazu kSnnen wir aus der Aufgabenpsychologie Hilfsmittel gewinnen. 
Ihre ,,Tendenzen" sind ja eine Stellungnahme zu den kundgegebenen 
Reaktionen und es handelt sich in ihnen um Verbindungen, welche ans 
m5glichst elementaren, yon Dedeutungscharakter mSglichst entkleideten 
Gebilden hergestellt werden. Auf diese Weise ist eine naheliegende 
Analogie mit den Empfindungen und ihren Verkniipfungen gegeben. 
Die psychischen Qnalit~ten haben nun zweifellos Beziehungen zu dem 
Empfindungsmaterial. DaB diese Bezietmngen aber Stellungnahme sein 
sollen, ist noeh nicht ohne weiteres ausgemacht. Nehmen wir das aber 
an, so wiirde die ~olge der Qualit~ten durch ihre Beziehung anf die 
Folge der Empfindungen verst~ndlich werden mfissen; ob ihnen daneben 
noch eine selbst~ndige Eigenbewegung zukommt, ist eine sp~ter zu 
erSrternde Frage. 

Denken wir uns die Empfindungen als selbst~ndige Realit~ten, so 
kSnnen wit yon ihnen nur aussagen, dab sie eine versehieden groBe 
sinnliche Intensit~t besitzen und dab sie innerhalb abgegrenzter Zeit- 
abschnitte in verschieden gro6er Anzahl da sind. Damit allein l~6t sich 
ffir den Assoziationsbegriff noch nichts erreichen. Dazu mfissen Momente 
gesueht werden, welehe trotz aller Einfaehheit fiber das rein Empfin- 
dungsms hinausreichen, und diese bieten sich damit, dal~ den Emp- 
findungen ihrer Bedeutung nach inhere Zusammenhs verschiedenen 
Grades eigen sind. Aus der lV[Sglichkeit versehiedener Bewertung der 
Zusammenh~nge in der Reihe der aktuellen Inhalte ergibt sieh eine 
Stellungnahme, welehe die Art der Folge der Inhalte zum Gegenstande 
hat. In  Erg~nzung dieser Bezielmng auf die Folge der Inhalte ist dem 
einzelnen Inhalt  eine bestimmte F~higkeit zur Entwicklung yon Reihen 
beizulegen. Ich nenne diese F/~higkeit die Bedeutsamkeit der Empfin- 
dungsinhalte; sie daft mit ihrer Bedeutung nicht verweehselt werden. 

In der Ffille der Inhalte, den Graden ihres inneren Zusammenhanges 
und ihrer Bedeutsamkeit ffir die assoziative Entwieklung yon Reihen 
sind Momente gegeben, welehe unabh~ngig von dem eigentlichen Erleben 
bewertet werden kSnnen und so gewissermal~en objektivierbar sind. W/ire 
man in der Lage, sieh die anschauliehen Inhalte und ihre Gestaltung 
zu vergegenws so w~re man in ihrer Beurteilung yon dem er- 
lebenden Bewul~tsein unabh~ngig, ein Gesichtspunkt, welcher ffir eine 
besondere Fragestellung noch ffuehtbar werden soll. Die erste Aufgabe 
ist es aber, die 1osychischen Qualitiiten als Stellungnahmen zu dem rein 
Inhaltlichen des Erlebens zu verstehen und damit die innere psychische 
Dynamik blo~zulegen: Voraussetzung ist, dal~ wir yon der ph~nomenalen 
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Natur  der Qualits eine bestimmte Vorstellung haben. Werden sie 
als Zusti~ndlichkeiten den sinnlich-anschaulichen Empfindungsinhalten 
gegenfibergestellt, so kSnnen sie in drei Gruppen zusammengefai3t werden: 
hedonistische, determinierende und reflexionelle Qualit~ten. Die hedo- 
nistische Gruppe hebt sich dadurch heraus, da6 alle ihre Erscheinnngs- 
weisen auf das Gegensatzpaar Lust-Unlust letzten Endes zuriickzufiihren 
sind. Nach unserer nnmittelbaren Auffassung haften diese Grund- 
qualit~tten ja an einzelnen Inhalten. Denkt man sie sich aber einmal 
yon aller Empfindungsmaterie losgelSst und auf die Folge der Emp- 
findungen bezogen, so zeigen sie eine deutliche Analogie zu den  assozia- 
tiven und perseverierenden Tendenzen der Aufgabenpsychologie. Das 
Urteil des Richtigen, fiir seine Stelle im Bewui3tseinsverlauf Angemes- 
senen, oder des sich ungewollt, qui~lend Aufdr~ngenden entspricht den 
algedonischen Charakteren, wenn wires  uns in unmittelbarer, elementarer 
Qualit~tt erlebt denken. Danach ist die Lust den assoziativen Tendenzen 
gleichzusetzen, W~thrend Unlust zun~chst nur Assoziationsmangel oder 
Assoziationsleere bedeutet;  die Analogie der Unlust mit  den perseve- 
rierenden Tendenzen ist dabei ein besonders bemerkenswerter Fall. 
Gehen wir nun yon der Assoziationsleere aus, so haben wir eine sehr 
markante Veranschaulichung yon ihr in dem Gefiihl innerer Leere, nnd 
damit  ist gleichzeitig ein wichtiger dynamischer Faktor  gefunden. Hier 
reihen sich zwanglos die determinierenden Tendenzen ein. Allgemein 
daft  man voraussetzen, dal3 Determinationen auf die Gewinnung bedeut- 
samer Vorstellnngen gehen; das Charakteristische dieser Vorstellungen 
soll ja ihre Fghigkeit zur Entwicklung yon Reihen sein, so dab eine 
lebhafte Assoziationsti~tigkeit bedingt wird, welche sich unmittelbar in 
einem Lustgefiihl knndgibt. Das subjektive Leeregefiihl besagt natfirlich 
nicht, dal3 vorstellungsm~13ige Momente tatsi~chlich fehlen, sondern da6 
keiue bedeutsamen Vorstellungen, an welehe sich zwanglos Reihen an- 
gliedern, vorhanden sind; denn Bewu6tsein ohne ansehauliche Momente 
ist gar nicht denkbar. Wenn so.lche anschaulichen Vorgange, mSgen sie 
inhaltlich bedeuten, was sie wollen, unvermittelt  nebeneinander liegen, 
keiner organischen Vereinheitlichung fi~hig, so muI3 sie h ein Allgemein- 
zustand ergeben, welcher l~stig wirkt und T~ttigkeitsbewul3theiten zu 
seiner Uberwindung auslSst. Auf diese Weise sind Zusammenhi~nge 
zwischen den Faktoren der Bedeutsamkeit,  der Vorst ellungsfiille und des 
Grades ihres inneren ZusammengehSrigkeit herausgestellt, und aus der 
gleichen ~berlegnng hat sich eine gegenseitig e Bedingtheit hedonistischer 
und determinierender Zusti~ndlichkeiten ergeben. Damit ist zuns 
eine Dynamik in der Sphiire des Triebhaften festgestellt, in welcher es 
an festen und bewu~ten Zielsetzungen noch mangelt  nnd die Gewinnung 
und Erhal tung yon Lustgefiihlen als wesenhaftes Motiv wirkt. Kommen 
nun umschriebene Aufgaben ffir das Bewn6tsein zur Geltung, so erlangen 
die reflexionellen Qualiti~ten ihren Inhalt. Hier werden die Vorstel- 
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lungen bedeutsam, wenn sie auf bestimmte zweckdienliche Vorstellungen 
ftihreu. Ohne weiteres is t  daraus die M6glichkeit des Widerstreites 
zwischen Triebhaftem und Reflexionellem zu sehen. Auftreten und 
Gestaltung der psychischen Qualit~ten ist auf diese Weise zu der Art 
und dem Zusammenhang der anschaulichen 2~omente in Beziehung 
gesetzt. Eine ErSrterung darfiber, ob und wieweit ihnen selbstiindige 
Eigenbewegungen zukommt, negiert nicht etwa diese Beziehungen, 
sondern sucht nur naeh einer anderen Seite ihrer Bedingtheit. Ein 
erster Anhaltspunkt ist wieder an den Gef/ihlen Lust und Unlust gegeben; 
damit, dM3 sie ein gegensgtzliches Paar bilden und ihre Sphere restlos 
ausfiillen, ist ja yon vornherein ihre gegenseitige Abl6sung als Prinzip 
ihrer Folge gegeben. Ein ~u yon Stimmungen milb vorwiegendem 
Lust- und wieder Unlusteharakter ist auch eine gew5hnliche Erfahrungs- 
tatsaehe, nnd ebenso erscheint die Bestimmung und die Auswahl der 
aktuellen ansehaulichen Inhalte auf dem Grunde yon Gefiihlslagen als 
etwas Naheliegendes und Natiirliches. 

M_it einer solchen Auffassung 1/~l~t sich aber das Auffinden gleich- 
zeitiger Lus~ und Unlust in einem Erleben nicht ohne weiteres verein- 
baren. Wird die Begriindung jeder Erlebnisf/irbung konsequent in den 
fortlaufend auftretenden dynamisehen Faktoren gesueht, so haben w i r  
in solehen ambivalenten Ereignissen Interferenzerseheinungen zu sehen, 
u n d e s  liegt nahe, diese Interferenzen aus dem Prinzip der t~ormung 
des Gefiihls durch den Charakter und Zusammenhang der anschauliehen 
Inhalte einerseits und dem des Wechsels yon Lust und Unlust andererseits 
zu erkl/~ren. 

Ganz befriedigen kann diese Erkl/~rung nicht; denn sie ist mi t  dem 
Moment der Stellungnahme nieht ohne weiteres vereinbar. Nehmen 
wir die bekamlte Angstlust als Beispiel: Weswegen ist Angst, mi~ Unlust, 
verbunden ? Das Driiekende, das Haften qufi,lender Vorstellungen, ihre 
hnmerwghrende Wiederkehr, das BewuBtwerden gleiehf6rmiger ,,beeng- 
ender" K6rpersensationen sagt es uns. Gleiehzeitig damit ist abet eine 
Fiille mannigfachei- Vorstelhmgen verbunden, eine Ffille yon allen m6g- 
lichen Inhaltsreihen, m6gen diese auch keineswegs einen ,,objektiv 
erfreuliehen" Charakter haben, aber in diesen immer wieder unter- 
broehenen Reihenbildungen liegt bereits ein Befreiungsak~; sie sind ohne 
weiteres mit Lust verbunden, und die Rasehheit der Vorg/~nge, welche 
eine gewisse Benommenheit zeitigen n n d  die Selbstbeobaehtung er- 
sehweren muB ,  ftihrt folgeriehtig zur ~Vahrnehmung eines simultanen 
Lust-Unlusteharakters. Aller Wahrseheinliehkeit nach dLirfte es gelingen, 
Ambivalenzen anderer Art in s Weise genetiseh aufzukl~tren. 

Aber der Wechsel yon Lust und Unlust d/irfte dennoeh im Grunde das 
einzige bestimmende Moment fiir die l~'otge der psyehisehen Qualit/~ten 
sein. Ist es vielleicht so, dab bei starker Fiille der Inhalte und ihrer 
tiefen Bedeut.samkeit eine allm~hliehe ,,Erseh6phmg" eintritt ? ])ann 
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mag das Mitschwingen lebhafter Organempfindungen noch eine Weite 
die Lust n/thren, aber schlieglich ist doch das Gefiihl der Verarmung 
nicht mehr abzuweisen. Es kann starker werden durch die Weckung 
yon Strebungsimpnlsen, denen keine verwertbare Inhaltsmaterie zufliegt : 
vergebliche Anstrengungen, fruchtloses Denken; ein Ausweg tier Selbst- 
befreiung: Herabsisiken in die Sphere tranmhaften Fortspinnens der 
sich bietenden/nhalte, ihre zwanglose Aneinandergliederung und span- 
nungslose Hi~mahme als ,,richtiger" Inhalte, schlieBlich Unterbindung 
des AbflieBens in die Ausdruckssph~re, Verzicht auf verst/tndliche 
Wiedergabe. 

Neben einer solehen Ersch6pfung mag noeh ein selbst~ndiges, auto- 
genes Aufleben der Unlust gegeben sein. Die Ffille der Inhalte ist noch 
vorhanden, aber das ,,Urteit" fiber ihre Bedentsamkeit ~ndert sich. 
Der Wille zu einer Umbiegung in der Richtung tier Vorstellungen erwacht, 
reflexionelle Strebungen bestimmter Art suchen sich durchznsetzen. 
Aber bei allen diesen Dingen steht alas Itedonistische im Mittelpunkt; 
yon hier aus regelt sieh mit immanenter Notwendigkeit der fortlaufende 
Strom des Erlebens. 

II. 

Psyehologie vermag niemals eine voraussetzungslose Wissenschaft 
zu sein. Wenn Natnrwissenschaften und auch manche Geisteswissen- 
schaften immer auf eine Anzahl unstrittiger Tatbest/~nde weisen k6nnen, 
ist. im Psychischen bereits die MSglichkeit einer Auffassung yon aktnellen 
Vorg/~ngen und damit eine Sammlnng yon Erfahrmlgen zweifelhaft. 
Es mfissen also irgendwelche greifbaren Objekte der Psychologie erst 
statuiert werden, und wer die Art, wie solche Dinge gesetzt sind, nicht. 
anerkennen will, kana nieht widerlegt werden. Eine gewisse Einigung 
fiber die notwendigsten Voraussetzungen ist also Vorbedingung fiir die 
MSglichkeit einer Verst/~ndigung. Desto mehr ist es aber erforderlich, 
dab die auf solchen Annahmen gegrintdeten Thesen den Charakter 
logischer Gesehlossenheit, innerer Xu besitzen. Damit 
gelangen sie in die Sph/s des verstandesm/~$ig Begriindeten, sind 
rational zuls Eine darfiber hinausgehende Geltung verlangt, dab 
ihnen eine wirkliehe substantielle Bedeutung innewohnt; und sehlieBlich 
mag noch ein ideell-schSpferisehes Wesen solcher Gestaltungen gefordert 
werden. 

~u man sieh nun bei dem substantiellen Charakter einer Dar- 
stellung bescheiden will, so bedeutet das auf psyehisehem Gebiet nieht 
weniger Ms die Sehaffung oder Dekretienmg einer psyehischen ~u 
keit fiberhaupt! Und diese Wirkliehkeit, deren Statuierung bier ver- 
sueht werden soll, spiegelt sieh in der Wiedergabe des wirklieh gegebenen, 
aktuellen, fortlaufenden inneren Erlebens, tt~ttte man dieses Erleben, 
eigenes oder fremdes, in irgendeiner Form unmittelbarer Ansehauung 
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vor sich, so brauchte man sich nicht theoretisch darum zu bemfihen; 
man hat te  auch ohne weiteres die genetischen Momente, die inneren 
Zusammenhange, und allenfalls die Art  tier Darstellung bliebe noch 
problematisch. Nun wissen wir, dab selbst die genaueste Selbstbeob- 
achtung nur ffir beschrankte Zeitr~ume giiltige Aussagen zu machen 
vermag, dab auch ihr die Erfassung der Ganzheit des Erlebens kaum 
unter giinstigen Umst~tnden gelingt, daB schlieBlich die ErfiiLlung fremden 
Erlcbens immer au6erordentlich lfickenhaft bleiben mul~. Handelt  es 
sich nun gar um ein/remdartiges Erleben, sei es, dab wir es als patho- 
logisch oder nur als abartig bezeichnen, so ffihrt auBerste Resignation 
zu dem SchluB, dab diese Fremdartigkeit,  die ,,Uneinffihlbarkeit", 
gerade das Wesentliche dieses Erlebens sei. 

Einer substantiell bedeutsamen Theorie fiele also die Aufgabe zu, 
Lficken der mSglichen Anschauung mit  wissensehaftlichen Mitteln auf- 
zuffillen; sie h~tte eine interpolatorisehe Bedeutung. Wie man bei einer 
Kurve, welche bestimmte Punkte durehlaufen soll, die dazwischen 
liegenden Punkte nach einer Formel berechnet, soll hier die Wahr- 
nehmung psychischer Gegebenheiten zu dem Bride einer wesenhaften 
Gestalt erganzt werden. Es wird also sowohl Auffindung yon Einzel- 
heiten als Darstellung einer Ganzheit gefordert. Als Mittel dazu soll 
eine innerpsychische Dynamik dienen, die den Fortgang des seelischen 
Geschehens in seiner inneren •otwendigkeit aufzeigen mSchte, wie 
ich sie vorher, yon dem Zentrum des Lust- und Unlustmoments aus- 
gehend, zu entwickeln versueht habe. 

Keine Skepsis wird soweit gehen, einzig den dureh die eigene innere 
Wahrnehmnng gegebenen psychischen Vorg~ngen Wirkliehkeit beizu- 
legen nnd jedem ffemden Erleben die Existenz zu bestreiten. Aber der 
naive Menseh vereinfacht sich die Lage sehr gern; was er in sieh selber 
finder, mSchte er ohne weiteres jedem anderen unterstellen, und damit  
glaubt er, einen zutreffenden Begriff yore Seelenleben allgemein zu 
besitzen. SchlieBlich wird ja auch der tiefer Schiirfende auf die eigene 
inhere Erfahrung zuriickgreifen mfissen. Er  wird gewiB die Grundlagen 
der Erfahrung aufs i~uBerste verbreitern, er wird das Zufs yore Wesent- 
lichen sondern, aber eine unmittelbare intuitive Vergegenw~trtigung 
auch nur einzelner Daten des ffemden Seelenlebens wird ffir ihn nnr 
hier und da durch Zufall zustande kommen. Fiir eine systematische 
Forschung ist das zu wenig; sobald man aber weitergehen mSchte, 
st5Bt man auf erhebliche Schwierigkeiten der methodisehen Voraus- 
setzungen. Wie kann uns die Ansdrucksti~tigkeit fiberhaupt ein Innen- 
leben erschlieBen ? Wir wollen yon pathologischen Fallen, die ja in diese 
Systematik durchaus einbezogen werden sollen, zuns ganz absehen 
und ferner die fiblichen, naheliegenden Deutnngen yon Ausdrucks- 
bewegungen einmal ohne weiteres als giiltig hinnehmen; schlieBlich 
wollen wir auf die dureh die eigene Motorik gesetzten sinnlichen Daten 
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fiir das aktnelle Erleben einen m6gliehst weitgehenden Wert  legen: 
Immer  bleibt doeh die Notwendigkeit, dab wir zuerst einmal irgendeinen 
Begriff yon der GesamtpersSnlichkeit besitzen nnd yon ihren inneren 
M6gliehkeiten. Ein Naturobjekt  m6gen wir aus wahrgenommenen Daten 
zuerst besehreiben, dann erkemlen nnd sehlieBlich snbsumieren, und 
analog sollte sieh eine Pers6nliehkeit fiir uns erst aus dem anfbauen, 
was wir yon ihr wissen. Wir Icgnnen yon ihr aber gar niehts wissen, 
ohne dal] wir ihren GrundriB irgendwie gegenw/~rtig haben. Erst dann 
haben wir eine Leitlinie fiir die Veransehauliehung ihres aktnellen Erlebens, 
erst daml kann ich mit  meinen Dentungen nnd Kombinationen fiberhaupt 
anfangen. PersSnliehkeitserfassung und system atisches Erlebensstudium 
verflechten sich also derart, dab ein Vorher oder Nachher in den Ergeb- 
nissen kaum heranszustellen ist. MuB man so mit einer fertigen Per- 
sSnlichkeitstypik an den Einzelfall herantreten, so wird nns das Problem 
gerade in psycho-pathologisehen Fgllen dureh die iib]iche Diagnostik 
erleichtert. Diese basiert ja teilweise auf der Voraussetzung gleichartiger 
Typen in psyehologiseher Beziehung und begriindet damit die Zusammen- 
fassung versehiedenartigster Symptomenkomplexe zu Krankheitsein- 
heiten. Wenn wit den einen als Schizophrenen, einen anderen als Cyelo- 
thymen, einen dritten als konstitutionellen Psyehopathen bezeichnen, 
so setzen wir voraus, dab aueh gewisse wesenhafte Unterschiede auf 
phs Gebiet bestehen. Ansgedehnte Erfahrungen kSnnen 
nns gerade in solehen F/~llen zu ad/~quaten Deutungen der Ausdrucks- 
t/~tigkeit und zu folgeriehtigen ErsehlieBungen ihrer inneren Welt 
befs Es scheint mir m6glich, im Zusammenhang damit die Ge- 
sichtspunkte yon Kretschmers , ,K6rperbau und Charakter" fiir meine 
Aufgabe in neuartiger Weise fruehtbar zu maehen. Morphologisehe 
Xhnlichkeiten legen innerhalb best immter Grenzen _~hnlichkeiten in der 
Art der Motorik nahe, und damit  ist ein gleichartiger Faktor  fiir Emp- 
findungskomplexionen und ihr Verhgltnis zn dem Zustgndlichen gegeben; 
wesentliehe Erlebnisanteile k6nnen also bereits durch Erfassung der 
K6rperliehkeit vorausgesetzt werden, vorl~ufige Schlfisse anf die Reak- 
tivit~t und ihr Verh/~ltnis zu Daten des K6rperbaues geben einen frucht- 
baren Hinweis auf die Besonderheit eines Erlebens. 

I I I .  

Eine Theorie, welche zur Erfassung des fortlanfenden nnmittelbaren 
Erlebens erst die Bansteine liefern soll, kann zu bes t immten  psycho- 
logischen Fragen yon vornherein gar nicht Stellnng nehmen, weder in 
polemischer noch in zustimmender Weise. So hat sie anch keinen Anlal], 
in der viel erSrterten Frage des UnbewuBten etwas Endgiiltiges aus- 
zusagen. Nur wie sieh dieses Problem f/Jr ihre besonderen Zwecke dar- 
stellt, muB erSrtert werden. Da steht es nun lest, dab bei einer Dar- 
stellung des wirklichen Erlebens Begriffe wie ,,unbewuBt Psychisches", 
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,,unbewu6te Erlebnisse" und ~hnliches jeden Sinn verlieren. GewiB 
werden Gesetzm~Bigkeiten des Erlebens nieht wirklieh erlebt. Wenn 
jemand in einem Zornausbruch sieh ausgetobt hat und danach ganz 
vergnfigt ist, so weiB er vielleicht diese beiden Tatsachen und bestenfalls 
sind sie ihm merkwiirdig. Wir aber kennen jetzt ihren inneren Zu- 
sammenhang; es ist etwas St(irendes oder Hemmendes in das Erleben 
hereingebrochen, es muB, um die resultierende Unlust zu 15sen, in das 
aktnelle assoziative Geffige, das ,,Sphi~renbewu6tsein", wie es Schilder 
naeh Biihler bezeichnet, hineingearbeitet werden. Da bieten starke 
motorische Akte Empfindungskomplexionen, die inhaltliche Fiille, welche 
durch spraehliche J(uBerungen angereg~ wird, wfl'kt befreiend, das 
StSrungsmoment wird in dem Strom der auftauchenden Vorstetlungen 
weitergeschwemmt, und es kommt zu einem heiteren Affekt. Dieser 
Zusammenhang ist natfirlieh 1fieht bewuBt, aber er ist auch kein Erlebnis 
nnd er gehSrt aueh nicht in die rein besehreibende Darstellung. DaB 
uns seine Kenntnis vielfaeh erst zu einer Deskription befi~higen soll, 
stempelt unser Handwerkszeug ja keineswegs zu einer realen Erlebnis- 
wahrnehmung. 

Nun will man aber gerade im UnbewuBten das wirksame Psychische 
sehen. Wenn ich nun fiir meinen besonderen Zweck nicht unbewul~t 
und psyehiseh gleichsetzen kann, vermag ich diejenigen Autoren heran- 
zuziehen, welche diese Gleichsetzung ablehnen: Bumke, Kretschmer, 
Schilder, teilweise auch Ro//enstein. Ieh bin nun in der glfickliehen Lage, 
mir yon Kretschmer eine treffende Formulierung aneignen zu kSnnen; 
sie lautet  in Kiirze: Die Deutliehkeit eines Erlebens, sein mnestischer 
Wert  und sein fortwfl'kender Wert  fallen keineswegs zusammen. Gerade 
das BewuBtgewesene, aber Vergessene oder ,,Verdri~ngte" kann einen 
hohen und reiehhaltigen Wirkungswert besitzen. Es braueh~ wi~hrend 
seiner Wirkung nicht in das BewuBtsein zu kommen, es ist deswegen 
aber keine ,,unbewuBte Vorstellung". Schilder spricht yon einem Erlebnis- 
hintergrund, einem Erlebnisrand, yon den Fringes, und stellt in bild- 
halter Weise die tatsgehliche Reprs des Minderbeaehteten im 
Erleben heraus, das einer umfassenden Selbstbeobaehtung ohne weiteres 
zugi~nglich w~re, also weder unbewul3t noch bewul~tseinsunfi~hig sein kann. 

Nun muB ieh den Begriff der Wirksamkeit  dahin kl~ren, was denn 
,,bewirkt" werden soll. Wenn es sieh um das fortlaufende, aktuelle 
Erleben handelt, will ieh wissen, wie sieh ein psychischer Akt an den 
anderen sehlieBt und wodurch er ihn bedingt. Ich frage also mi~ dem 
vorigen Beispiel: Die Beobachtung lehrt reich, da~ einem zornigen 
Affekt eine heitere Stimmung folgt. Wie kommt  das ? Meist ist jedoeh 
die Fragestellung eine andere, etwa so: Wie komme ieh auf die Vor- 
stellung, die plStzlich in mir auftaucht ? Is t  etwas Ahnliches sehon 
dagewesen ? In  welehem Zusammenhange ? Oder auch: Was veranlal~t 
mieh zu dieser ttandlung, die ich nicht verstehe ? 
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Bleiben wir der einfachen Verdeutlichung halber znn/~chst bei der 
Entstehung einer auftauchenden Vorstellung; wir befinden uns in der 
Sph/ire des anschaulieh Gegebenen, der assoziativ verkniipften Inhalte, 
und die Frage kann jetzt so formuliert werden: Wo ist das assoziative 
Bindeglied ftir meine Vorstellung ? Die Antwort:  Da ich es in meinem 
gegenw/~rtigen Erleben nicht finde, ist es jetzt  unbewuBt. Dieses Un- 
bewuBte spielt sich also durehaus im Gebiete der Assoziationen ab. 

Und auch bei der unmotivierten Handlung ist es nicht wesentlieh 
anders. Sie sei beispielsweise eine posthypnotische. Nun erlebe ieh 
doch sehr wohl den Trieb, den ])rang zu dieser, vielleieht unsinnigen 
Handlung, insofern ist sie gar nicht unmotiviert ;  ich verstehe nur nicht 
ihren Zweck und ich weiB nicht, woher der Drang kommt.  Ieh weiB 
ja aber fast niemals, woher etwas Zust/~ndliehes kommt,  wie bier die 
Trieb- oder Drangtendenzen. Was ieh suche, sind die mir nicht mehr 
bewnBten sinnlichen Inhalte, an die sich der im BewuBtsein repr~sentierte 
Bewegungsablauf der Handlung assoziativ verst/~ndlieh angesehlossen 
h/~tte. Die Unruhe, welehe soleh einer Handlung vorauszugehen pflegt, 
deutet nach den entwickelten Grunds/~tzen auf eine ,,Leere", einen 
Assoziationsmangel, daher Auftauehen von ,,unklaren" Organempfin- 
dungen, bis durch die Auffindung des ,,Riehtigen", an die Stelle Passenden, 
nun auch wirklieh Befriedigung eintritt, soweit es nieht durch Geriehtet- 
sein auf eine ,,Erkl/irung" zu neuer Unruhe kommt,  was bei posthypno- 
tischen Handlungen aber sehr selten ist. Somit mSehte ieh den Satz 
aufstellen: Die Annahme eines UnbewuBten als einer psychisehen Realit/it 
setzt eine Assoziationspsyehologie voraus. Und tats/~ehhch kSnnen asso- 
ziative ~Bindeglieder im aktuellen Erleben vermi[3t werden. Das besagt 
nun durchaus nicht, dab sie ,,im UnbewuBten" tatsiichlich vorhanden 
sind. Ieh habe in einer friiheren Arbeit zur Kennzeichnung der Funktion 
yon Lust und Unlust einen ,,inneren Beobaehter" angenommen, und 
dieser fiktive ]~eobaehter ist es ja gerade, der die hedonistischen und 
mittelbar die anderen losyehischen Qualit~ten naeh der Vollst/~ndigkeit 
oder Liiekenhaftigkeit der Assoziationen orientiert. Finder er nun eine 
,,leere" Stelle, so ,,besetzt" er sie mit  Unlust, und folgeriehtig entstehen 
Strebungen, das ,,Suehen" nach Vorstellungen oder ]VIotiven. 

Man kann hier einwenden: wird ein assoziatives Bindeglied gesueht, 
so kann es aueh wirklieh gefunden werden, beispielsweise dureh fl'eies 
Assozfieren; und ferner: die wit/cliche Motivierung einer eigenen post- 
hypnotischen t tandlung kann man meistens nieht linden, aber sie ist 
trotzdem zweifellos vorhanden, und einer weiB sie bestimmt, ns 
mein Hypnotiseur!  Also ist das UnbewuBte psyehisch realisierbar, 
potentiell bewu~t. Besinnen wir uns auf unsere Aufgabe einer rein 
besehreibenden Darstellung, so haben wir beim ,,Suehen" einen neuen 
Akt, der dureh ein ,,Finden" abgeschlossen sein mag und als selbst~ndige 
Reihe der inneren Wahrnehmung prinzipiell zug/~nglieh ist. Zu dem 



SystematJsche Darstellung des norm~len und des krankhaften Erlebens. 561 

Problem des UnbewuBten ist also dureh Anerkennung dieses Aktes in 
keiner Weise Stellung genommen, es ist lediglieh festgestellt, dab im 
wirklichen fortlaufenden Erleben zwar tin UnbewuBtes nicht gegeben 
sein kann, dab abet dieses selbe Erleben sehr wohl ein Suchen nach 
etwas UnbewuBtem darzustellen vermag, ja, dab eine evidente Befriedi- 
gung dabei gar nicht selten erlebt wird. 

Diese Befriedigung, das ,,Finden", muB aber einen Grund haben. 
Er liegt im Wesen der assoziativen Verkniipfung. Schilder gibt mir 
dafiir den Ausdruck ,,Sphere" an die Hand; ,,Sph~ren" in seinem Sinne 
sind Umkreise natiirlieh gegebener Assoziationsverkniipfungen, ich m6chte 
sagen: ehle Art ,,Kanon" ffir die ,,richtigen" Assoziationen. Erkennen 
wir so einen Kanon als etwas Naturgegebenes, allgemein Verbindliches 
an, so verstehen wir ohne weiteres das ,,Suchen" ufid das ,,~inden", 
wir bejahen gleiehzeitig den Wert des ffeien Assozfierens fiir psycho- 
therapeutisehe Absichten. Schlie~lich w/~re noeh darauf hinzuweisen, 
dab mit dem RegreB des,,UnbewuBten" auf das Gebiet der Assoziationen, 
welches nach der bier entwickelten Systematik keineswegs mit dem 
Psyehischen identiseh ist, keinerlei AnlaB zu einer Polemik nach irgend- 
einer Richtung geboten wird. Gerade der Begriff der ,,Sphere" besagt 
ja, dal~ gesetzm~l~ige Zuordnungen assoziativer Inhaltskomplexe sich 
empirisch herausstellen miissen. Erst ausgedehnte persSnliche Erfah- 
rungen bef~higen den Untersucher zu einem Urteil dartiber, wieweit 
im Einzelfalle solche Zuordnungen allgemein giiltig, zulassig oder niehtig 
sind. 

~ber die Notwendigkeit und den Geltungsbereich der Spharen ist 
eine ~berlegung erforderlieh. Sie sind Voraussetzungen geordneten 
Denkens und gegenseitiger Verstandigung, und wo spharisch nicht 
zusammenh~ngende Vorstellungen aneinandergereiht oder verschmolzen 
werden, spreehen wir yon Inkoh~renz. Die Sph~.ren geben uns also 
Richtlinien fiir eine objektive Bewertung des Vorstellungsverlaufs im 
Gegensatz zu der fiktiven subjeks Bewertung des ,,inneren Beob- 
achters". Auf diese Weise ist eine MSglicbkeit geboten, bei der Vergegen. 
w~rtigung des anschaulichen Inhaltsmaterials einer Pers6nlichkeit, der 
Beziehungen dieses aktuellen Materials zur Gefiihlslage und zu Strebungs. 
charakteren Riickschliisse auf die H6he der Pers6rflichkeit zu ziehen. 
Eine diirftige Inhaltsfolge, die ohne jede Unlust hingenommen wird, 
keinerlei Strebungen oder Reflexionen zu ihrer Erweiterung anregt, zeigt 
eine Schw/~ehe des ,,inneren Be0baehters" an. ~ e n n  wit wissen, daB der 
gleiehe Mensch friiher eine reiehe und lebhafte Vorstellungsts 
gehabt hat, so kSnnen wir yon einem erworbenen Schwachsinn, einer 
Demenz, reden. Es stimmt damit zusammen, dab fiir den Demenz, 
begriff keineswegs ein Verlust vom erworbenen Verstellungssehatz gefor- 
dert wird. Ebenso wie der Paralytiker, welcher auf einfache Reehen- 
aufgaben unbekiimmert, prompt, fl-Shlich und mit der Be~l~theit des 
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Zutreffenden unsinnige LSsungen bringt, wird der Schizophrene dement 
genannt, den keine organisch bedingte ZerstSrung der anschaulichen 
Inhaltsmaterie, sondern innere Vorg~nge znst~ndlicher Art an den not- 
wendigen oder zul~ssigen Reaktionen dauernd hindern. Es handelt sich 
bei ihm darum, dal3 die Materie eben nieht present ist, ohne da9 sie 
dnreh Strebungsmomente irgendwelcher Art herbeigerufen zu werden 
braueht. Sie wird nicht vermi~t. Es hat eine Angleichung der Geffihls- 
lage an das verarmte Innenleben stattgefunden, es wird vor allem auch 
anf jede Wirkung nach aul~en durch Handlungen oder fiberzeugende 
Reden verzich~et. Den Aphasiker, der bei der Prfifung auf seine Versager 
mit deutlicher Unlust reagiert und sich, wenn auch vergeblich, um richtige 
LSsungen bemiiht, nennen wir ja  niemals dement, und so scheint mir der 
Demenzbegriff durch die Bezeichnung: Anpassung des Geffihlslebens 
an die Verarmung des Vorstellungslebens ausreiehend definiert zu sein. 
Wir werden damit also auch den strupor5sen Kranken, der lebhafte 
Vorstellungskomplexe in sieh verarbeitet, dessen natfirliche Ausdrueks- 
mSglichkeit aber lediglich versagt, nicht zu den Dementen rechnen 
dfirfen und damit vielleicht zu einem tieferen Versts der ver- 
sehiedenen Prognose klinisch gleichartiger Zustandsbilder gelangen kSnnen. 

IV. 
Die theoretischen Voraussetzungen sollen damit zuns als ab- 

geschlossen gelten. Erst  eine Diskussion fiber einzelne Punkte kann 
Anla~ geben, die Haltbarkeit des Ganzen und des Einzelnen nach den 
verschiedensten Gesiehtspunkten zu priifen und zu beleuchten. Auch 
die Stellung dieser Systematik zu anderen psychologisehen Theorien soil 
vorlgufig nicht erSrtert werden. Dagegen mug ihre praktische Verwert- 
barkeit aufgezeigt werden. Es wird sich dann als notwendige Aufgabe 
die Herausarbeitung psychotiseher Erlebensphi~nomene im Einklang mit 
den bisherigen Resultaten dieser Arbeitsriehtnng ergeben. 

Ebenso wie die allgemeinen Ideen ist auch ihre Anwendung schon 
vor l~ngerer Zeit yon mir dargelegt worden. Ich babe mit Hilfe yon 
Assoziationsversuchen das Erleben in abgegrenzten Zeitr~umen zu ver- 
folgen gesueht, wobei ieh mieh der Leitung der yon Jung hervorgeho- 
benen Komplexmerkmale bedient babe. Zwei solcher F/~lle babe ich 
verSffentlieht und will yon der NIitteilung weiteren Materials fiir dieses 
Mal absehen. ErwAhnt sei nur, da~ die Methode sich verschiedentlich 
bew~hrt, mitunter aber auch versagt hat, vor  allem bei formal gewandten 
Schwachsinnigen, bei denen die notwendige Entspannung und gegebenen- 
falls eine LSsung vom Sinn der l~eizworte nieht zu erzielen war. Mit- 
unter war die Zahl der Komplexreakti0nen au~erordentlich gering, wies 
aber doch auf fernerliegende Eigentfimlichkeiten hin. Stark psychogen 
veranlagte Versuchspersonen gaben die vielseitigsten Resultate und oft 
iiberraschende Bests der Jungsehen Erfahrungen. 
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Hier m6chte ich das spontan for~laufende Erleben in einem einzelnen 
pathologischen Fall  verfolgen ohne Anspruch auf neuartige Entdeckungen,  
lediglich mi t  dem Versuch, aus der genau in sprachlicher, mimisch- 
gestikulatorischer usw. Hinsicht  fixierten Ausdruckstgt igkei t  die Innen-  
vorg/~nge zu erschlieBen und  ihren Zusammenhang  zu verstehen. E r  
ist diagnostLsch eindentig nnd  klinisch ohne Besonderheiten, ein epi- 
leptischer D/s 

28j/~hrige Ehefrau, seit dem 16. Lebensjahre epileptische Kr/~mpfe. Anfalle oft 
durch wochenl~nge Pausen unterbrochen, dann wieder geh/~uft. Am 29. 7. 1913 
abends in die Ansta|t. 5 Tage vorher bei einer Beerdigung aufgefallen, sagte: 
,,getzt gehen wit zur Beerdigung, vorher tanzen wir." Fing an zu singen und zu 
tanzen, schlug die H/~nde taktmaBig aufeinander, wiederholte dabei immer stereotyp: 
,,Ich kriege meine Krgmpfe nieht mehr." Sp/~ter: Es habe sie jemand behext, 
sie wolle sich das Leben nehmen. Dann w/eder: ,,Herz, ~1agen, Leber ist nicht mehr 
krank." Danach: ,,Ieh sterbe, ich bin so krank, ieh mul3 soviel leiden." Sehlaflos, 
drgngte zum Feaster, zeigte auf den Hof: ein neuer Kaiser sei geboren oder sei tot. 
Bei der Aufnahme: Antwortet nieht, sieht den Arzt mit leerem Gesiehtsausdruck an, 
laeht pl6tzlieh und stiert dann wieder vor sich hin. Naehts unruhig, singt. 

Am 30. 7. 1913. 9 Uhr friih ins Untersuehungszimmer; eingefallenes eyano- 
tisehes Gesicht, Lippen geSffnet, Gesichtsausdruek weehselnd, bald depressiv, 
bald verziickt tgchelnd. Sitzt auf ihrem Stuhl ziemlich ruhig. 

(W~ie heiBen Sie ?) ,,Ich ? - -  W. - - "  (Mit Vornamen ?) ,,Else". (Was sind Sie ?) 
,,Gar niehts, ich bin - -  ieh bin verheira~t. Ieh habe einen Arbeiter." (Wie alt 
sind Sie ?) ,28 Jahr bin ieh - -  jetz~ geworden." (Wo sind Sie zu Hause ?) ,,Hier ? 
- -  in Moabit." (Welches Jahr haben wir jetzt?) ,1913 zum Tell (!)." 

Frau  W. ist bis jetzt  situationsgem/~l] gerichtet.  Die BewuBtheit  
der Aufgabe, Auskunft  zu geben, /iul]ert sich in ruhiger Hal tung und  
sachgem/iBen Antworten,  die im Verh/~ltnis zu der Schwierigkeit ihrer 
Findung eine auBergewShnliche Anspannung bedingen. Diese reflexio- 
nelle Anspannung verr/s sich in dem fragenden , , Ich" ? und  den Pausen 
w/s der kurzen Antworten,  auch t r i t t  eine gewisse Unsieherheit  
hervor und  zuletzt,  mit  dem ,,zum Teil" eine Andeu tnng  ~blenkender 
konstellativer Momen~e, die im Zusammenhang mit  Da ten  der Vor- 
geschichte unter  dem Begriff , ,Verwandlung" zu subsumieren w/~ren. 
Jedenfalls ist eine sinngem~Be Konstell ierung mit  noch sehwachem 
Bewul~theitseharakter wahrscheinlieher als eine einfache spraehmotorisehe 
Entgleisung. 

(Welchen Monat haben wir jetzt ?) ,,,letzt haben wir Ju - -  August doch nieht ? 
oder Juli. Juli oder August ist jetzt ."  (Den ~devielten haben wir heute ?) ,,Kann 
ieh aueh gar nieht sagen." (Wie lange sind Sie hier ?) ,,Wo hier ?" (Hier bei uns ?) 
,,Bei ul~s . . . . .  ieh bin sehon immer in Berlin." (Ieh meine, wann sind Sie her- 
gekommen ?) ~ (Warm sind Sie hergel~ommen ?) ,,Wana ich hergekommen bin ? 
das kann ich nieht sage**, was die Uhr war." 

Sie ist immer noch anf ihre Aufgabe eingestellt, die ihr jetzt  noch 
schwerer fs Reflexionelle Spannungen setzen sieh immer vergeblicher 
d e r  Ablenkung dnrch vordr'~ngende aufregende Inhal te  entgegen. Der 
Leistnng nach spreehen wir yon  erschwerter Auffassung, das Erteben stell~ 
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eine A r t  Abgle i ten  v o n d e r  ak t i ven  Bere i t schaf t  zur Konzen t r a t i on  dar.  
S t rebungsmomente ,  welche eine andere  R ich tung  m i t  T/~tigkeitsbewu~t- 
he i ten  bedingen,  sind n icht  vorhanden .  Es is t  e in  neuer  ungewol l ter  
E inbruch  yon Vorstel lungen.  W e n n  wir  dieser Vors te l lungsff l le  eine 
Lus tbe tonung  beilegen dfirfen, die sich in dem verz i ick ten  Gesichts- 
ausdruck  kundgib t ,  so w~re die zeitweilige, ausdrucksms repr~sen- 
t ie r te  Depression auf die Anspannung  infolge einer  f rucht losen Gegen- 
de te rmin ie rung  zu beziehen. 

(In was ffir einem Hauso sind Sie 2) ,,Ich bin verheiratet, ich habe ein Arbeiter- 
haus." (Ich meine jetzt in was ffir einem Hause 2) ,,Aeh jetzt, was die Uhr ist ! . . . . .  
- -  Klndertageblatt gelesen, Kindertageblatt gelesen, aber ganz genau." (Was 
is~ hier fiir ein Haus 2) ,,Dat is son, son Maschinenhaus, mu] das bier sein." 
(Maschinenhaus ?) ,,Ieh denk (!) den lieben Go~t, achtzehnhundert, jetzt ist die 
Uhr erst - -  jetzt wirds wohl zehn sind (!), nieht 2" (Was ffir ein Haus ist hier ? 
- -  Haus 2) . . . . .  Aeh, was ffir ein Haus ist, das ist hier ein Maschinenhaus." 

Die reflexionelle Anspannung  s inkt  immer  wei ter  ; was sich im Augen- 
bl ick bei  der  F rage  einstel l t ,  wi rd  unbekf immer t  reproduzier t .  Gleich- 
zeit ig setzen sich die e ingebrochenen Inha l t smassen  in der  Ausdruck-  
sph/~re dureh,  ohne jede  Ordnung oder  Gesta l tung,  d ranghaf t  ; zusammen-  
gefaBt kSnnen die Begriffsph~ren , ,Zei t"  (mit  Ankl~ngen an  die Aufgabe  
des Sichzureehtf indens)  und  , ,Verwandlung"  dureh  /~u~ere Einfli isse 
(Maschinenhaus) un te r s te l l t  werden.  S te reo typ ien  f inden sich an- 
gedeute t  und  eine leichte sprachmotor ische  Entg le i sung  (, ,denk").  W a s  
ist  der  BewuBtseinswert  davon  ? I n  der  s t e reo typen  Wiederholung  yon  
W o r t e n  oder  Bewegungen liegt ein reproduk t ives  Moment ,  welches ohne 
Spannung  Empf indungskomplex ionen  schafft  und  , , leere" Stellen fiber- 
brfick~. Der  M f e k t  seliger Verzfiekung st/~nde im Wide r sp ruch  mi t  einer 
H e m m u n g  der  assozia t iven T~ttigkeit. Die sprachl iche Entg le isung s teht  
im Zusammenhang  mi t  der  unbekf immer ten  t t i n n a h m e  der Inha l t e  
und  mag auf Vermischung begriffl ich verschiedener  Inha l t s re ihen  hin- 
deuten.  

(Wer hat Sie hierhergebracht 2) ,,Ja, das kann ieh nieht sagen, ich hab' 
geschlafen." (Wet sind die Leute in diesem FIause ?) ,,Das kann ieh alles nieht 
sagen, Herr Doktor." 

Beim Nachlassen der  Vorstellungsfii l le e r leb t  sie die F ragen  sinn- 
gem~B und  ist  situationsgem/~B ger ichte t ,  ohne von neuem zu ref lekt ieren:  
fliel]ende, negat ive  Antwor ten .  

(Wer bin ieh 2) ,,Sio sind der - -  so hab ichs gelesen, ganz genau, Kinder, es 
gib~ einen lieben" (die letzten Worte in singendem Tonfall), ,,dal~ es einen lieben 
Gott gibt, hab' ieh gelesen." (Haben Sie reich schon gesehen 2) ,,Ja, ieh kenn' 
Ihnen wohl. Sie waren in der . . . . . .  im Masehinenhause, ich h~be ganz genau so 
gelesen, dab es einen rieh~igen Gott, dab es einen lieben Gott gibt." (We waren 
Sie vor aeht T~gen 2) ,,Vet ~eht Tagen ? D~ war ich auf dem Sehiff." (We waren 
Sie vor einem Monat 2) ,,D~ war ieh auf dem Schiff wieder." (We waren Sie vorige 
Weihnaehten 2) ,,Vorige Weihnaehten ? . . . . .  da war ich auf dem Sehiff in 
Amerika . . . . .  " 
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U n m i t t e l b a r  nach  der ku rzdane rnden  Ger ich te the i t  auf die Aufg~be, 
die lediglich du tch  eine Bewui~tseinsleere bed ing t  war  und  keiner le i  
Aktivi t~t tsbewuBthei t  verr ie t ,  wieder  E i n b r u c h  der  nun  deu t l i ch  eks ta t i -  
schen Cha, r~k te r  t r~genden  Inhal tf i i l le ,  der  wir  j e t z t  viel le icht  dell  Begriff  
des W u n d e r b a r e n  bei legen dtirfen. Da.zwischen t a u c h t  nun  der  K o m p l e x  
ve to  M~schinenhaus wieder  auf, und  m i t  de r  , ,wunderbaren  Verwand-  
lung"  t r i t t  nun bei  ak t ive r  S t rebungsbewuBthe i t  eine Nenor ien t i e rung  
auf:  es beginnt  eine Wahnbf ldung,  sie is t  j e t z t  eine Andere ,  sie war  auf  
e inem Schiff, sie leb t  in einer anderen  Wirk l ichke i t .  

(Sind Sie tr~urig ?) ,,Ja, ich bin jetzt so verbrennt (!) eben noeh, jetzt ist es 
n/imlich Nacht." (Sind Sie traurig ?) ,,Ja, ich hab' gesche . . . .  auch richtig sehla~' 
ich, ich hab' ganz riehtig drum gelesen, dal3 es hell war, dab es ~drklich einen 
rich~igen Gott gibt, vor . . . .  ein Jahr . . . . .  vor zwei Stunden, dab ich in einem ganz 
richtigen Hause gelesen babe, dab es Weihnachten, Weihr~ehten vor einem J a h r . . .  
. . .  wirklich einen ganz riehtigen Gott gab." 

Die Nenor ien t ie rung is t  noch labil .  Orient ierung,  im a l lgemeinen eine 
Leistung,  wird  hier  zum Er lebn i s inha l t  als immanen te  Anfgabe.  Das 
Erf i i l l tsein d a u e r t  fort ,  es t r i t t  daneben  das  S t reben  nach  Vereinhei t -  
l ichung in sachlieher  Beziehnng,  es is t  eine Bewu~]theit de r  Mten Orien- 
t i e r the i t  zun~chst  u n v e r m i t t e l t  vorhanden ,  sie wi rd  e r leb t  und  d a n n  
gedente t .  Die F r a g e :  , ,Sind sie t r a u r i g " ,  wi rd  u n m i t t e l b a r  au fgenommen  
und  wi rk t  assoziat iv ,  e r regt  die Bewul~theit  yon  e twas  Schmerzhaf tem,  
das  sich mi t  , ,Schlaf"  und  vagen  Zei tvors teUnngen vermisch t ,  wobei  die  
Erf i i l l the i t  m i t  bewui~ter De t e rmina t i on  fes tgeha l ten  wird.  

(Sind Sie kr~nk ?) ,,J~, vor einem Jahr, ich, krank bin ich nieht, ieh haw so 
richtig gelesen, so richtig, das weil~ ich, daft es . . . .  d~B es einen richtigen, wirk- 
lichen . . . . . .  Kaiser gibt, und da~ es einen . . . . .  lieben Gott gibt, einen richtigen 
lieben Gott gibt." (Werden Sie verfolgt 2) ,,Vor einem Jahr vielleieht, jetzt bin 
ich . . . . . .  jetzt nieht." (Werden Sie verspottet ?) , ,Jetzt nicht.'" 

I n  die Orient ierung,  deren Schwanken  e r leb t  wird,  k o m m t  durch  
die De t e rmina t i on  auf  das  neue Er l eben  eine gewisse (h 'dnung;  v e t  
e inem J a h r e  war  sie k rank ,  wurde  sie v ie l le icht  verfotgt  oder  ve r spo t t e t ,  
j e t z t  nicht ,  und  die Erf i i l l the i t  erhs sie in e iner  hSheren Sphi~re, b isher  
war  es Got t ,  j e t z t  k o m m t  der  Ka i se r  d~zu:  Bewul~theit ,  vor  einer hohen  
Wirk l i chke i t  zu stehen. 

(HSren Sie sehimpfende Stimmen 2) ,, . . . .  Sch . . . . .  sehimpfende Stimmen ? 
. . . . .  " (Hbren Sie schimpfende Stimmen ?) . . . . .  (Sch. St. ?) Keine Antwort. 

Es  we rden  ihr  j e t z t  einzelne W o r t e  ohne jede  wei te re  I n s t r u k t i o n  
zugerufen.  

(Fiseh ~.) (sagt niehts). Si~nde ~.) ,,Das haw ieh schon we ich einen (i) geschmolzene 
Hand . . . . .  " (Ted !) ,,Tot bin ich, das weiB ich." (Begraben !) , ,Ja wohl, ich hab 
bloB einen . . . . . .  " (H611e!) . . . . . . .  Wie ?" (H611c l) . . . . . .  Ja, dab wirklich einen 
lieben Gott gibt, das hab' ieh gelesen." (Seligkeit i) ,,Ieh hab ja obcn so gelesen, 
detes wirklich einen richtigen, einen wirklichen, riehtigen Gott gibt, einen wirklichen, 
richtigen, hab ich gelesen, dab es wirklieh einen richtigen, wirklieh einen richtigen 
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Wieder reflexionelle Anspannung,  die sich durch Unterbrechnng 
des Redeflusses auf Fragen kundgibt ;  erlebensm~Big bedeutet  das, daB 
sie auf die situationsgem/~Be Orientierung immer wieder zurf iekkommt 
und auf die Wirklichkeit gerichtet  ist, ohne sic zu begreifen. 

K o m m t  nun aus der Umgebung ein ihrem Vorstellungsinhalt in- 
ad/~quater Reiz (das Wor t  ,,Fiseh"), so t r i t t  erwartende Spannung 
auf;  das Schweigen bedeutet ja bei F rau  W. etwas. Ad/~quate Reizworte 
werden dagegen sofort ohne jede Befangenheit  oder Ratlosigkeit  auf- 
gegriffen, und , ,einsehnappend" durchmiBt die in negativer (,,geschmol- 
zene Hand" ,  , ,Tod") sowie in positiver Riehtung ihr aktuelles Inhal ts-  
gebiet. Die Erffilltheit tr/~gt sic fiber jeden depressiven Affekt hinweg, 
trotz der Ideen yon Schmerz und Tod. Auch die unvol lkommene Aus- 
drucksmSglichkeit ffir das sie Bewegende ist ihr affektiv belanglos. Ihre  
Determinat ion geht  auf Ent ladung durch sprachmotorisehe Akte, nieht 
auf Darstellung ihrer Inhal te .  Ihre  ganze Aktivit/~tsbewuBtheit richter 
sieh anf Erfassung der Situation und auf deren Anpassung an ihr 
spontanes Erleben. 

(Sehen Sie sehreckhafte GesBalten ?) ,,Ich hab' vor einem Jahr eben, war ich 
auf einem, die wirklich richtigen, dab ieh einen rich - -  daB ieh auf dem Schiff war 
und wirklieh einen richtigen deutsehen Kaiser gesehen - -  daB es einen wirklichen, 
voriges Jahr." (Sehen Sie sehreekhafte Gestalten ?) ,,Ja !" (Wo sehen Sie die ?) 
- -  ,,Auf, ja, dat kann ieh nicht sagen, Herr Doktor." (Was tun die ?) - -  (Was tun 
die Gestalten .9) - -  (Warum frage ich Sie dies Alles .9) ,,Ja, Herr Doktor, das kann 
ieh selbst nicht sagen." (Woher wissen Sie, dab ich Doktor bin .9) __ (Wieder- 
holung der Frage) - -  ,,Ja, Herr Doktor, das bin ich - -  nee, das - - "  

Die sofortige Reakt ion auf die Frage naeh schreekhaften Gestalten 
ist wohl eine For tse tznng des , ,Einsehnappens",  die nnvol lkommene Ans- 
drueksf/~higkeit wird immer grotesker, es k o m m t  zu einer fSrmlichen 
Sprachverwirr thei t ;  daB diese nicht noch grSBer wird, beweist hSchstens, 
daB eine eng umschriebene Inhaltssph/~re vorliegt, yon verh~ltnism/~Big 
bes t immtem Charakter,  und dab ferner eine gewisse SituationsbewuBtheit  
niemals ganz verschwunden ist. Dieses situationsgem/~Be Gerichtetsein 
ist auch der Grund daffir, daB die Unterbrechung der Reihen nieht Unlust  
hervorruft .  Die Befragung, das BewnBtwerden der wirklichen Umgebung 
ha t  ffir sie einen Weft, den Charakter  des Bedeutsamen.  Wir  werden 
sp/~ter sehen, wie sic anf eine andersartige Unterbrechung der Reihen 
auch ganz anders reagiert! Die Riehtung auf  die Situation h/~lt sieh 
noch eine Weile bei leichten Rechenaufgaben:  

( 1 •  ,9) - - , , lmal  3 ist 3" ( 2 •  .9) - - , ,2real  4 i s t  8." ( 3 •  .9)__ 
,,3mal 5 ist 15." (4x6 ~ .9) -- , ,4real 6 - -  24." (5x7 ~ ?) - -  ,35." (6x8 : ?) 
- - - - , 4 8 . "  ( 7 x 9 ~  ? ) - - - - , , 7 m a l 9 , 9 - - 7 m a l 9 i s t - - 7 m a l 9 i s t  63." (8• 

.9) ,,8mal 10 ist 80." ( 9 x l l  = .9) ,,9real 11 - -  - -  63." ( 9 x l l  = ?) 9real 11 
ist 99." (12• ~ .9) ,,12real 13,9 - -  kann ieh jetzt nicht sagen, Herr 
Doktor." (2 -4-2= .9) ,2  und 2 i s t - - - -  4." 

Also leidlich normale Leistung,  geringe Hemmnng ,  kenntlieh an 
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VerzSgernng und  einmaliger  Persevera t ion.  Jedenfa l l s  bis hier  Si tua-  
tionsbewuf~theit .  

(3x4 ~ ?) ,,O jeh, und die Lanse, die laufen mir alle drauf auf dem Kopf, 
acht, (!) ist ja was Schreckliehes, hier oben wird angestellt, na, ieh danke, wird das 
- -  ha, die liebe Mutter, die stirbt ja auch - -  - -  ha, Kinder, Kinder ! So was habe 
ieh gemaeht - -  - -  na so was ! - -  - -  das angesteltt bier, ach Kinder nee ! ach - -  
nee! Kinder, was ist so gemaeht, hier wird angestellt, wissen Sie, ein Bild hier 
oben, aeh Kinder nee, ist wohl mOglich ? Kinder, wird das so gemacht ? Kinder, 
wird das so angestellt ? Na, schadet ja nichts, die liebe Mutter, die kann ja auch 
sterben, aeh, und die sind da oben auch drauf, ach, das bringe ich ja in die Welt, 
ach Kinder, das bringe ich ja in die Welt, das bringe ich ja in die Welt, das bringe 
ich ja in die Welt." (Was ffir ein Bild! ?) ,,Na, das bringe ieh ja in die Welt, das 
wird ja aufgestell$, o, das bringe ich ja in die Welt, das seh ich ja alles. Das - -  - -  da$ 
die Mutter vorher stirbt, dann lassen Sie sie rasch jetzt sterben, das ist ja schreeklich, 
ach, das bringe ieh in die Welt, ach, d~s bringe ich in die Welt, ach nein, sowasi 
Ach Kinder, w~s ist das f~r reich . . . . . .  !" 

Ji~he Un te rb reehung  der  Reihe und  der  Erff i l l thei t  du reh  eine kSrper-  
liche Sensation,  qu~lende Unlust ,  alles Auf tauchende  n icht  das  , ,Richt ige" ,  
Verwandhmgskomplexe  und Beeinflussungsgeffihl im Sinne des Schlechten,  
n icht  Wegzubr ingenden ;  Idee  des Sterbens ,  vorher  in  der  Erff i l l thei t  
a f fekt iv  belanglos,  j e t z t  immer  wiederkehrend ,  haf tend ,  dr i ickend,  dabe i  
die Ausdrueksfs  gegen vorher  gebesser t ,  Persevera t ionen ,  K lang-  
assoziat ionen,  s t e reo type  MTendungen, abe r  keine  Spraehverwk ' r the i t [  
Dar in  s teek t  eine neuar t ige  De te rmina t ion :  ~ b e r w i n d u n g  der  Un jus t  
durch  lebhaf te  Empf indungskomplex ionen  u n d  Verdeut l ichnng  der  In -  
ha l t sma te r i e ;  gleichzeit ig eine gewisse K r a f t b e w u ~ t h e i t  (,,das br inge 
ich in die W e l t "  ) als Naehwirkung  des seligen Erft i l l tseins.  Das Si tua-  
t ionser lebnis  t r i t t  ganz zurfiek, eine Zwisehenfrage b r ing t  eine ganz kurze  
H e m m u n g  des R edeflusses, aber  kehle  inhal t l iche  Wirkung .  

Es schliei3t sich jetzt unmittelbar eine eingehende kSrperliche Untersnchung an, 
deren Resultate hier nicht interessieren. Sie halt dabei den Kopf zurfickgebeugt, 
die Augen mit sehw~rmerischem Ausdruck nach oben gerichtet und bringt in 
verbigerierender Weise wie vorher allerhand Redewendungen, zum Teil neuartige; 
so sprieht sie yon einem ,,Nebelbild"; ,,zwei Mensehen miissen sterben, zwei grol3e 
Menschen sterben vor dem Kaiser", ,,o, du liebe Groi~mutter, Du mul3t so umfallen", 
,,da wird das ~ebelbild gemaeht" u. dgl. Auf gewisse Reize, Druck auf die Unter- 
bauchgegend, Brtiste und Jugulargegend reagiert sie, verbittet es sich und maeht 
ziemlich energische Abwehrbewegungen. ~adelstiche lgl~t sie sich gefallen, sagt 
aber dabei: ,,So wird man gepickt." Auf Verlangen zeigt sie Zunge und Z~hne, 
befolgt dann weitsre Aufforderungen nieht mehr. 

F i i r  das  Er leben  bedeu te t  es:  ] )as  Verbiger ieren  h a t  seinen (unbe- 
wul3ten!) Zweck erreieht .  Die eks ta t i sche  Erf i i l l the i t  k e h r t  zur i iek m i t  
ihrer  Inha l t sma te r i e ,  der  die neuen,  qui~lenden Inha l t e  angegl ichen 
werden;  sie p~ssen nun  ohne weiteres hinein,  der  Gesamtkomplex  w~re 
e twa mi t  ,,selig im Leiden" zu kennzeichnen.  Auch  die Si tua t ions-  
bewuBthei t  f indet  sieh wieder.  Die Abwehr  bei  gewissen Ber t ihrungen 
is t  wohl  weniger  dnrch  kurzdauernde  t t e m m u n g  der  Reihe  als durch  
gewohnheitsm~i~ige R e a k t i v i t g t  zu erklitren. Sehliel~lich mag  bei  de r  



568 M. Margulies: 

Vorstel lung , ,Grol3mutter"  wie fri iher bei  , ,Mut te r"  eine gewisse Iden t i -  
t/~tsbewul3theit gegeben sein. 

I m  wei teren Verlauf  des Tages s ta rker  Rededrang ,  Verbiger ieren;  
naehts  keine Beruhigung,  1/~uft immer  wieder  aus dem Bert ,  wird  n icht  
aggressiv,  wehr t  sieh aber  mi t  FuI~tr i t ten und Beil3en, wenu sie gewal tsam 
ins Ber t  gelegt  werden soll. E in  Schlafmi t te l  spuckt  sie aus. Hie r  zeigt  
sich die s t a rke  Unlus t  bei  StSrung ihrer  for tgesponnenen Vorstel lungs- 
reihen, wcnn die Ar t  der  Un te rb reehung  ihr  ificht als bedeu t sam ins 
Bewul3tsein t r i t t .  Sie beruhig t  sich schliel31ieh von  selber, schl~ft lange 
in den n/~chsten Vormi t t ag  hinein (31. 7. 1913) und  verh/i l t  sich bis 
31/~ Uhr  p. m. ruhig.  Dann  beginnt  wieder  der  Rededrang .  Es ist  j e t z t  
zu bemerken,  dal3 sic sieh einer sehr gew/thlten Ausspraehe  bedient ,  
Dia lek t fo rmen  wie ,,det" k o m m e n  nun niemals vor,  jedes einzelne W o r t  
wi rd  deut l ich  und  ko r r ek t  ausgesprochen,  die einzelnen S/s racist  
mehrere  Male h in te re inander  wiederholt .  Als ich sie frage, ob sie sehw~nger 
sei, h6r t  sie einen Moment  mi t  dem Rederr auf, s ieht  mieh an und  sagt :  
, ,Nein".  F / ih r t  dann  in der  fr i iheren Weise fort .  I eh  fiihle ihr  den Puls,  
und  sie 1/~gt es eine Weile  unbeach te t  geschehen, zieht  dann  den A r m  
weg mi t  den W o r t e n :  , ,Den Be t rug  kenne ich!"  (Hat  vorher  oft  yon  
, ,Bet rug"  gesprochen.)  Ges ich tsausdruck  sehw/irmerisch, dek lama-  
tor ischer  Tonfall .  Es se tz t  sich also eine Neuor ien t ie rung im Sinne 
ihrer  Erf i i l l the i t  durch,  das  , ,Hohe" dr ing t  in die Ausdi~ekssphgre ,  
seine BewuBthei t  wird  immer  deut l icher  und  de te rmin ie r t  den Sprach-  
modus .  Es is t  zu erwar ten ,  dab  nun die a l te  Orient ierung in ihrer  
Bedeu t samke i t  zur i i ck t r i t t  nnd  ihre Erweckung  Unlus t  erregt.  

Bei  Er regung  d e s  Mut te rkomplexes  noch Einschnappen ,  das Zuri ick- 
ziehen der  H a n d  mag  durch  BewuBthei t  des zu dem , ,Hohen"  nicht  
Passenden  bedingt  sein; im ganzen st/~rkeres Einse tzen  wahnhaf te r  
Umdeu tungen  der  Wirk l ichke i t .  

6 Uhr abends wird sie mit etwas Str/~uben zu mir ins Untersuchungszimmer 
geffihrt. Sic setzt ihren RedefluB fort, macht, auf den Stuhl gesetzt, eine kurze 
Pause. (Wie heiBen Sie ?) ,,Ich heige iiberhaupt nicht, verstehen Sie ? . . . . . .  
hier wo Betrug getrieben wird, verstehen Sic ? . . . . .  hier machen sic anderen alles 
so, Kinder, ist das wohl m6glieh ? Andere machen ja Bilder da mug ich ja dafiir 
in der Pigbude liegen, in der PiBbude liegen mug ich dafiir, so wird das gemacht 
hier auf der Welt, ach, Kinder, ist das wohl mSglieh!" (Wie heigen Sie?) 
. . . . .  Kinder . . . . .  ne . . . . . . .  " (Wie heigen Sie ?) ,,Ich heiBe fiberhaupt nich, 
verstehen Sie ? ieh weig ganz genau, dab der liebe Gott wiederkommt, der liebe 
Gott verl/iBt ja keinen Menschen, da mug ich dafiir sterben, da machen die andern 
Bilder daffir." F/~hrt in den gleichen Redewendungen fort, dazwischen: die Brust 
rue ihr weh, ,,die drficken ja da alles so ab." (Welches Jahr haben wir jetzt ?) 
,,Das weig ich nicht." (Kennen Sie mich ?) . . . . . .  ,,Nein". (Haben Sie reich nie 
gesehen ?) ,,Ach, ich weiB fiberhaupt nichts, der liebe Gott kommt ja auch immer 
wieder, das weiB ich ja, Kinder, wird ein Betrug auf der Welt getrieben, machen 
andere Bilder, das wird da oben so getrieben, da mug ich eben liegen in so einer 
PiBbude, aeh, Kinder, ist das wohl mSglich, der liebe Gott, der kehrt ja auch 
immer wieder, der bringt einen ja, der holt einen ja immer zuriick. Andere maehen 
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Bilder fiir, da muB ich in der Pigbude liegen, o, Gott verl~gt ja auch keinen Menschen, 
das weiB ich, andere ziehen Dir das Bild ffir ab, Kinder, aeh wird das getrieben 
auf der Welt!" Tenfel! Verstummt ebenso bei den weiteren l%eizworten ,,Tod" 
und ,,Kaiser"; sehlieBlieh ,,Katze" . . . . .  beginnt zu reden, noch beret das Wort 
zu Ende gesproehen ist: ,,Ach, Kinder, wird hier Betrug getrieben auf der Welt,, 
ist das wohl mSglieh" usw., wird sehlieBlich unter lebl~uftem Str~uben heraus- 
gebraeht, ist w/~hrend der ganzen Zeit nieht vom Stuhl aufgestanden, keine iiber- 
m~Bigen Gestikulationen, aber aueh keine Starre. 

Alsodeutl ichste Ablehnung der alten Orientierung ; kein Einsehnappen.  
Lediglich dnreh das ruhige Sitzen eine gewisse Aufgabenbewugthei t  
angedeutet ;  mit  der Verst~rkung der Neuorientierung zugleieh inhaltliehe 
Verarmung!  Daher  qu/~lende Vorstellungen (,,Pi[3bude") und  negati- 
vistische Abwehr.  Die Bedentsamkeit  der Inhal te  wird geringer, aber 
es werden aueh keine Strebungen naeh Vorstellungsmaterie waeh, 
lediglieh StSrungen abgelehnt. Die Empfindungskomplexionen der 
Spraehmotor ik  geniigen zur ~berbr i iekung der Leere. 

~ber den weiteren Verlauf sei noch kurz bemerkt: Bis zum 3.8. immer wieder 
l~nger dauernde spraehliehe Erregung, dann beruhigt. In den n~chsten Tagen 
ruhig, eine gewisse gatlosigkeit, sehwer besinnlieh, sei ganz ,,bed/~melt", ,,ff~prig". 
Sehr unklare Erinnerung, Fremdheitsgeftihl gegeniiber den frtiheren Inhalten; 
dabei spricht sie jetz~ dauernd ein tiberaus ordingres Berliner Platt! Sie glaubte 
,,Zaeharias" gesehen zu haben. (Wer ist Zaeharias ?) ,,Das weig ich gar nieht, 
karm ich gar nicht sagen." Sie wurde allmghlich klarer; in der Naeht. vom 11. 
zum 12. 8. drei epileptisshe Anf/~lte. Aus der Zeit ihrer sprachliehen Erregung 
waren ihr folgende Erinnerungen gebtieben: Sie babe gesungen ,,Isabella! Du bist 
mein Leben", habe ,,vom Kaiser eine lange Litanei erzghlt"; ,,gesungen habe ich 
ja immer", bei ,,Nebelbildern" habe sie an Kinobilder gedaeht. 

Wir haben den D/immerzustand der ~rau  Else W. an einzelnen 
Punkten  ph/inomenologisch zu fixieren versucht.  Es ergab sich ein auf 
die Orientiet~ng als Aufgabe gerichtetes Erteben, das gegensi~tzliche 
Antriebe enthiett. SituationsbewaBtheit  anf der einen, Verwandlungs- 
geffihl infolge Erfiilltheit auf der anderen Seite. Diese A_mbitendenz 
bedingt zuerst sehwa.nkende Orientierung, d a n a  akt iven ~qder s t and  
gegen die alte, objekt iv richtige Orientierung. Sie w/~ehst in die neuen 
auf sie einstiirmenden Inhal te  hinein, die Ausdnmksgebahrung paBt 
sich ihnen an. Sobald diese ~uBerliche Vervol lkommmmg aber erreieht 
ist, verarmt  das VorstellungsmateriM. Es ergibt sich eine bemerkenswerte 
Art  yon Spal tung:  Fiille neuartiger Inhal te  mit  konsequenter  akt iver  
Neuor ient iemng und  gleichzeitig Erteben der reMen Orientierung als 
Alffgabe, sp/~ter milb fortsehreitender determinierender Wirksamkei t  der 
Neuorientierung Zuriiektreten der sie bedingenden Inhalte .  Dieser Brneh 
fiihrt bier nieht  zu irgendwelehen Strebungen reflexioneller oder trieb- 
halter  Art,  sondern zu einem Erl6sehen aller f remdart igen Erlebnisse, 
Beruhigung und ,,Heilung", d. h. Wiederkehr der alten Erlebensformen.  
Hier ist nun ein Pmakt, an dem die MSgliehkeit andersart iger Entwiek-  
lungen zu erSrtern w/~re. Wiirde z . B .  die Neuorient ierung aus einem 
rauschhaft, en Erleben Ms bedeutsamer Wer t  akt iv  fixiert, so miil]te ihre 
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~otivierung gesucht werden, falls die ursprfinglichen Inhalte vergessen 
sind: aktive Wahnbildung; oder die zwar nicht vergessenen, aber nicht 
mehr unmittelbar erlebten Inhalte werden geordnet, evtl. erg~nzt und 
systematiseh herausgestellt. Schliel?lich gibt es eine unmittelbare An- 
passung oder einfaches Hinnehmen der Neuorientierung ohne weiteres 
Erkl~rungsbedtirfnis: paranoiseh demente Entwicklung. Die systema- 
tisehe Bearbeitung der Wahnentstehung infolge einer Umorientierung 
durch neuartige Erlebnisinhalte sch/~lt sich somit als eine der besonderen 
Aufgaben der Erlebenspsychologie heraus. Sie hat zu zahlreichen Vor- 
arbeiten, aueh solchen mit ph~nomenologisehen Zielen, Stellung zu 
nehmen. Die besondere Methode des Erftihlens der aktuellen Erlebens- 
momente in abgegrenzten Zeitr~umen wird ihr vielleicht unbefangenere 
Riickschlfisse auf die wahnbildenden Vorg~nge gestatten, als es unter 
Zugrundelegung einer klinischen Einordnung der Krankheitsbilder oder 
sonstiger theoretischer Voraussetzungen m6glich ist. 

Eine nachtr/~gliche Probe auf die Zuverl~ssigkeit der Deutungen ist 
in einem Fall wie Frau W. nicht mSglich. Ihre Angaben fiber Erinne- 
rungen an den Zustand sind auBerordentlich diirftig und beziehen sich 
nieht auf das, was eigentlich wichtig ist. ~ber  die Art ihrer Wahr- 
nehmungen, die Leibhaftigkeit der halluzinatorischen Erscheinungen und 
dergleichen ist hier ifichts ausznsagen. Die Methodik des nachgehenden 
ErschlieBens der inneren Vorg~nge wird auch im allgemeinen an das 
Zust/~ndliche n/iher herank0mmen als an das Anschauliche und die Art 
seiner Gegebenheit. Nur daft eben besonders eharakterisierte Inhalte 
da sind, dab sie fremdartig ffir die Pers6nlichkeit sind und in ungewohnter 
Ftille auf sie eindringen, l~Bt sich feststetlen. Ihre Darstellung in der 
Ausdnlcksts mnB notgedrnngen fragmentarisch bleiben und lficken- 
haft ftir das Ziel einer umfassenden ErschlieBung, namentlich soweit die 
Gegenstands- und Inhaltserfassung in Frage steht. 

Zu  erSrtern bleibt noeh die Bestimmnng der Ursache dieses pl6tz- 
lichen Einbruchs yon unerhSrten Vorstellungsmassen. Man darf wohl 
hier einen Zustand innerer Leere als zeitlich voransgehend vermnten. 
Bei dieser Epileptikerin ist ein Anssetzen der fortlaufenden, als gewohnt 
und hinreichend bedeutsam empfundenen Vorstellungst/itigkeit aus orga- 
niseher Ursache sehr wohl denkbar, die unbewugte Reaktion mit Heran- 
ziehen aller m6gliehen Vorstellungskreise, die Fiille der sich jagenden 
widerspruehsvollen Inhalte, deren Wnnsehcharakter deutlich ist, kann 
aber rein durch psychische Mechanismen bedingt verstanden werden, 
wenn sie auch keineswegs etwa durch reflexionelle Akte herbeigefiihrt 
ist. Vielleicht ist ein Znstand unlalhiger Erwartung vorhergegangen, 
aber ein aktives Herbeirufen der Inhalte ist nicht wahrscheinlich. DaB 
diese Inhalte durch Wunsehvorstellungen priiformiert waren, erm6glichte 
diese Art der Reaktion. Und dab die Sphare auch alsbald nach der 
negativen Seite durehsehritten wird: Krankheit,  Behexung, Leiden, Tod 



Systematische Darstellung des normalen und des krankhaften Erlebens. 571 

. . . .  spricht ffir die unbefangene Hinnahme, die Tendenzlosigkeit des 
sich Aufdr/~ngenden. Was das stereotype Aufeinanderschlagen der F/~uste 
mit Verbigerieren bewugtseinsmi~gig bedeutet, ist oben schon besprochen. 
Man mag ftir dell ]~eginn des Zustandes darin noch weiter eine determi- 
ifierende Anspannung vermnten, welehe zu ehler Fixierung bestimmter 
Ideen fiihren soll. Eine lgngere, zwangshaft empfundene Ausdehnung 
der Stereotypien, wie man sit fiir andere Falle voraussetzen daft, kommt 
hier jedenfalls nieht in Frage. 

Ein Impuls zu einer Ordnung oder Gestaltung der Inhalte t r i t t  erst 
spi~t in die Erscheinung. Diese Gestaltung richtet sich auch lediglich 
auf die Einordnung des Ganzen in das eigene Pers6nlichkeitsbewu6tsein 
nnd formt dieses vorfibergehend ran; eharakteristisehe ~nderung der 
Sprechweise. Jedes Bestreben, ihr Erleben in verst/~ndlicher oder sug- 
gestiv zwingender Form zum Ausdmek zu bringen, fehlt dnrehaus. 
~ ' i r  k6nnen nieht einmal eine ;8ewuBthei~ dafiir vermnten, dab ihre 
~nBerungen auf ihre Umgebung irgendeine bestimmte Wirkung haben 
k6nnten. 

So zeigt kS sieh, dab der kliniseh v611ig eindeutige Fall eines epilepti- 
sehen D/~mmerznstandes yon der Seite des aktuellen Erlebens eine 
Stellungnahme zu versehiedenarfigsten Problemen bedingt. 
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