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Gegeniiber allen Theorien iiber innere Zusammenhinge des psychi-
schen Lebens, den Forschungsmethoden fiir die Genese und die Struktur
pathologischer Seelenvorginge tritt die Aufgabe der schlichten Beschrei-
bung des aktuellen, stets bewegten und fortschreitenden Erlebens stark
in den Hintergrund. Von psychopathologisch orientierten Forschern
hat mit besonderem Nachdruck Jaspers auf diese ,,phdnomenologische*
Zielsetzung hingewiesen, und neben vielen anderen haben Kronfeld sowie
Schilder in die Probleme dieser Richtung hineingeleuchtet; auch die
bedeutsamen Uberlegungen von James Lewin seien hier nicht vergessen.
Aber in der Hauptsache geht die Forschung auf einzelne hervortretende
Phinomene (z. B. Halluzinationen, Triebe, Zwangsphédnomene) und ihre
beschreibende Darstellung, viel seltener dagegen auf die Totalitit der
tatséichlich vorhandenen psychischen Abliufe ein. In welcher Weise
der Wirklichkeit durch Heraushebung und isolierte Betrachtung einzelner
Erscheinungsformen Gewalt angetan wird, zeigt Schroeder in klarer
Weise am Beispiel der Halluzinationen, welche, aus dém Zusammenhang
ihrer verschiedenen Symptomenkomplexe herausgelost, ihr Wesent-
liches verlieren und einer einheitlichen theoretischen Begriindung wider-
streben.

Gewil fehlt es an umfassenden Selbstschilderungen, namentlich
krankhafter Seelenzustinde, keineswegs, und viele davon haben starke
Eindringlichkeit und zwingende Uberzeugungskraft. Als Grundlegung
fiir unsere Erfahrung an abnormen inneren Vorgéngen sind sie unent-
behrlich, und auch ihre theoretische Auswertung hat uns entschieden
weitergebracht. Aber dadurch wird gerade die Forderung angeregt,
unsere einfiihlende Erfassung auch demjenigen  fremden Erleben zuzu-
wenden, dem die eigene unmittelbare Ausdrucks- und Aussagemoglich-
keit iiber sich selber versagt ist. Welche Schwierigkeiten einer solchen
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Aufgabe entgegenstehen, wird sich niemand verhehlen, und ihrer Erérte-
rung soll nicht ausgewichen werden. Aber zu ihrer Uberwindung soll ein
wissenschaftliches Instrument geschaffen werden und dazu ist eine
methodologische Basis erforderlich, die aus der immanenten Notwendig-
keit bestimimter seelischer Ablaufe hergeleitet werden kann. Ich bezeichne
dieses Instrument als ,systematische Erlebenspsychologie™ mit einem
vorldufigen, vielleicht mnicht sehr gliicklichen Namen und will seine
Voraussetzungen und praktischen Moglichkeiten hier begriinden.

L

Erlebenspsychologie soll die Lehre von den Erscheimangsweisen
und den Qesetzen des Ablaufs wirklicher, gegenwirtiger psychischer
Vorginge sein. Sie ist mit der Bezeichnung , Phinomenoclogie™ nicht
erschopft; Phinomenologie ist nur eine Seite der Erlebenspsychologie.
Soll aber andererseits unsere Erlebenspsychologie sich einzig und rein
auf die psychische Erscheinungsreihe richten, so ist es fiir sie eine Voraus-
setzung, daB in der phanomenalen Gegebenheit der Reihenglieder gleich-
zeitig die Momente, welche den Ablauf der Reihe bedingen, zu suchen sind.
Mit dieser Forderung einer Durchdringung des phidnomenalen und des
dynamischen KElements ist jede auBerpsychische Beziehung fiir den
Aufgabenkreis der FErlebenspsychologie zunichst planmafliz auszu-
schalten. Die psychische Reihe muf ferner als kontinuierlich voraus-
gesetzt werden und eine funktionale gegenseitige Abhéngigkeit ihrer
Einzelglieder vorhanden sein. Die Annahme einer psychischen Kausalitét
ist also Vorbedingung einer wissenschaftlichen Erlebenspsychologie.

In der Leistungspsychologie werden psychische Bedingungen zu
objektiv bestimmbaren Werten in Beziehung gesetzt. Die Fragestellung
ist also eine wesentlich andere als die der Erlebenspsychologie nicht nur
durch eben diese Beziehungen auf objektive Leistungen, sondern auch
dadurch, dafl als psychische Bedingungen nicht die unmittelbaren Erleb-
nisse, sondern bestimmte Fihigkeiten oder Krafte gelten, welche durch
experimentelle Anordnungen herausgestellt und in abstufbarer Stirke
beansprucht werden sollen. Die eigentlichen psychischen Vorginge haben
dabei lediglich die Bedeutung, dall sie den Grad einer Fahigkeit beein-
flussen. Nicht die Gesamtheit der Erlebnisse, sondern einzelne wesent-
liche Erlebnisanteile oder Erlebnisqualitéten sollen als fordernde oder
hemmende Momente fiir die verlangte Leistung erschlossen werden. Die
Frage nach der Kontinuitit der psychischen Reibe ist hier also vollig
belanglos. Man kann es dahingestellt sein lassen, ob der Ausdruck
,-psychische Kausalitdt fiir. das Verhaltnis von Leistung und ihrer
psychischen Bedingtheit iiberhaupt zuldssig ist. Jedenfalls ist damit, auf
die funktionalen Bezichungen der psychischen Reihe angewendet, eine
ganz andere Bedeutung verbunden.
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Eine véllige Anderung tritt aber ein, sobald die Erzielung von Lei-
stungen lediglich angestrebt wird, damit bestimmte Erlebnisse auf-
treten und nach ihrer Bedeutsamkeit innerhalb der psychischen Reihe
zur Anschauung kommen. Die Leistung selber wird dadurch sekundirer
Art. Gegenstand der Fragestellung sind ihre hemmenden und férdernden
Faktoren als psychische Momente nach ihrer Erscheinungsweise und
Bedingtheit. Durch diese Wendung wird die Richtung der Aufgaben-
psychologie bestimmt. Thre Abgrenzung gegen die Leistungspsychologie
soll nochmals besonders deutlich herausgestellt werden. In der Leistungs-
psychologie heiBt es: Zur Erzielung bestimmter Leistungen gehdren
psychische Fahigkeiten umschriebener Art; wie sind diese Fahigkeiten
durch psychische Verdnderungen (z. B. auf dem Gebiete der Stimmungen
oder der Strebungen) zu beeinflussen, so dafl sie gehoben oder geschwicht
werden ? Hierunter fallen die Probleme der Psychotechnik, der Psycho-
padagogik und verwandter Disziplinen. Die Fragestellung der Auf-
gabenpsychologie lautet dagegen: Welche Erlebnisarten treten bei der
Losung von Aufgaben auf, und welches ist der innere Zusammenhang
dieser Erlebnisse 2 Aufgabenpsychologie in diesem Sinne ist also durchaus
Erlebenspsychologie, welcher nur eine Leitung durch objektive Bedin-
gungen geboten wird. Auf die Leistungspsychologie mag man das Wort
von der ,,Psychologie ohne Seele’ anwenden ; fiir die Aufgabenpsychologie
trifft es nicht zu.

Die unendliche ‘Welt des frei hinstréomenden Erlebens ist fir die
geordnete Beobachtung auf den ersten Blick fast unméglich zu gewinnen.
Da bringt uns die eben gekennzeichnete Aufgabenpsychologie giinstige
Voraussetzungen, indem mit jeder Einzelaufgabe ein Rahmen geschaffen
wird, innerhalb dessen sich eine abgegrenzte, der Selbstbeobachtung
leichter zugingliche Reihe von Vorgéngen abspielt. In véllig zwangloser
Weise wird ein Ausschnitt aus dem Gesamterleben geboten, aus dem
charakteristische Momente hervortreten. Die Auffassung des einheit-
lich Ganzen und der Gesamtheit seiner Teilvorgénge braucht fiir ginstig
veranlagte und geschulte Personlichkeiten keine Illusion mehr zu sein.
Ein Weg zur Erforschung von GesetzméBigkeiten des Erlebens ist frei
gemacht. Beschritten ist er vor allem mit Achs systematischer experi-
menteller Selbstbeobachtung. Das FErleben wird darin unmittelbar
nach Losung der Aufgabe, wihrend es frisch haftet und nach AufRe-
rungen von Versuchspersonen gleichsam in nuce gegenwirtig ist, dar-
gestellt und durch Besprechung mit dem Versuchsleiter im einzelnen
geklirt. Eine gliickliche Modifikation des Verfahrens hat weiter Baade
angewendet; er unterbricht den Ablauf iberraschend wihrend des
Versuchs und 1Bt sich die bis dahin beobachteten Vorgénge mitteilen,
so daf die zeitliche Folge der Erlebnisse noch besonders deutlich zur
Anschauung gebracht werden kann.

Der Kern der Aufgabenpsychologie kann kurz durch die Formel
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dargestellt werden, daB sie das Verhdltnis des wirklichen zum wirksamen
Erleben als Gegenstand hat. Die Wirksamkeit kommt dabei in der
Erfillung bestimmter Aufgaben, deren FErfillungsméglichkeiten ein-
deutig umgrenzte sind, zu sinnfialligem, objektivem Ausdruck. Wirksame
Momente fir das freie, ungehemmte Erleben zu finden ist nun gerade
eine der wesentlichsten Seiten der Erlebenspsychologie. Wollen wir
uns dabei auf Ergebnisse der Aufgabenpsychologie stiitzen, so muf
vorher untersucht werden, ob diese Ergebnisse auf Begriffe fiihren,
welchen eine umfassendere Bedeutsamkeit beigelegt werden kann. Von
der Seite der Erlebenspsychologie kénnen wir die Frage fordern, wenn
wir die Berechtigung nachweisen, bestimmte innere Vorgange als Erfiil-
lung von Aufgaben, schlieflich das ganze freie Erleben unter der Herr-
schaft immanenter Aufgaben stehend aufzufassen.

Dieses letzte Problem: die Setzung immanenter Aufgaben als Erkla-
rungsprinzip fiir den Ablauf der psychischen Tatigkeit, ist der Psychologie
nicht fremd. Sie beriihrt sich mit psychopathologischen Fragen und
findet einen besonders klaren Niederschlag in der Theorie Adlers von dem
. Lebensplan des Neurotikers. Bei Freud ist der Aufgabencharakter
ja nicht mit der gleichen Schérfe hervorgehoben. Er kommt auf die
Erfullung biologischer Forderungen heraus, denen zwar die bestimmtere
Umschreibung als ,,Lebensplan®, die damit verbundene engere und fa8-
lichere teleologische Determiniertheit mangelt, die aber schliefilich auch
eine Art von Aufgabencharakter nicht verleugnen. In der Anerkennung
biologischer. Notwendigkeiten als immanenter wirksamer Faktoren fiir
den Verlauf psychischen Geschehens muf} ein wertvolles und fruchtbares
Prinzip gesehen werden, dem iiber das Pathologische hinaus eine all-
gemeine Bedeutung zukommt. ,

Ohne besondere Schwierigkeit wird man denjenigen psychischen Akten
einen Aufgabencharakter beilegen diirfen, in denen etwas Strebungs-
artiges erkennbar ist. Solche Akte werden also besonders geeignet sein,
die wirksamen Faktoren des fortlanfenden Erlebens herauszustellen.
Das Studium des Einflusses von Strebungscharakteren, d. h. Wiinschen,
Absichten, Entschliissen u. dgl. auf die Gestaltung der psychischen
Vorgange kann danach als geeignete Grundlage fiir den Aufbau einer
Erlebenspsychologie gelten.

Hiermit kommen wir auf einen viel ertrterten und umstrittenen
Gegenstand: die sog. determinierenden Tendenzen. Sie sollen den Fort-
gang des psychischen Geschehens im Sinne bewuBter Strebungen oder
wahrend des aktuellen Erlebens unbewuBter Aufgabensetzungen regeln
und so gewissermaBen eine iibergeordnete Instanz fiir die freie Asso-
ziationstatigkeit darstellen. Die Aufgabenpsychologie hat eine ihrer
wichtigsten Wurzeln in den systematischen Untersuchungen der Gedéacht-
nisfunktion, welche von Ebbinghaus angegeben und von G. E. Miller
in groBartigster Weise ausgebaut sind. Von einem Studium, welches
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von der planmifBigen Stiftung fester Assoziationen ausgeht, zu einem
allgemeinen assoziationspsychologischen System ist ein natiirlicher Weg.
Er zwingt aber von vornherein zu einer Beschrinkung der Ziele; Asso-
ziationspsychologie bedeutet die Allgemeingiltigkeit von Gesetzen,
welche fiir die Verkniipfung psychischer Gebilde gefunden werden und
setzt die Frage voraus, ob fur alle in der Selbstwahrnehmung gefundenen
Qualititen gleichartige Verkniipfungsmdoglichkeiten bestehen oder nicht.
Die Tatsache, daB es verschiedenartige psychische Qualititen gibt,
scheint bereits zu einer Ablehnung zu fithren. Wenn wir Empfindungen,
Gefiible, Strebungen und Reflexionsvorginge sondern wollen, durfte es
bereits von praktischen Gesichtspunkten aus unzweckmifig sein, diese
Qualitaten sofort wieder zu verbinden nach einem Schema, welches
sowohl fiir die Verkniipfung gleichartiger als fiir die Beziehungen ungleich-
artiger Momente gelten soll. Dariiber hinaus mifite man aber nach-
weisen konnen, dafBl diese verschiedenartigen Qualititen dennoch wesens-
gleich sind; nur wesensgleiche Dinge kénnen unter die gleichen Ver-
kniipfungsgesetze fallen. Die Voraussetzung einer durchgefithrten Asso-
ziationspsychologie ist also die Gleichartigkeit aller psychischen Gebilde,
und dabei ist es gleichgiiltig, wie die Assoziationsgesetze lauten sollen:
ob wir darunter die alten vielbesprochenen Assoziationseinteilungen
verstehen oder die von G. E. Miller aufgestellten Gesetze fur die Ver-
kniipfung erlernter Silben. Allgemein verbreitet ist ja die Redewendung
von der Assoziation von Vorstellungen und auf das VorstellungsmaBige,
dessen besonderer Charakter noch nicht festzustehen braucht, versucht
man denn auch vielfach das ganze psychische Geschehen zuriickzufiihren.
Soweit man rein Zustindliches, z. B. das Algedonische, nicht vollig
aufheben zu konnen glaubt, betrachtet man es als blofles Anhingsel
der Vorstellungen, rein mechanisch mit diesen verbunden und durch
den Vorstellungsinhalt bestimmt. Solch eine konsequente Assoziations-
psychologie wird empfohlen durch einen zwanglos sich bietenden Parallelis-
mus zu den Funktionen des GroBhirns, welche innige Zusammenhénge
mit Empfindungs- und Bewegungserscheinungen haben. Es scheinen sich
Ausblicke zu erdffnen fiir die Durchdringung der Beziehungen von
cerebralen und hoheren psychischen Vorgéngen. In der Tat kann man
einem solchen System die Anerkennung innerer Geschlossenheit nicht
versagen und mufl nur das Bedenken haben, dafl in ihm die Tatsachen
vergewaltigt werden. Wir nehmen eben doch verschiedenartige psychische
Qualititen wahr und sehen in dem Vorstellungs- oder Empfindungs-
miBigen eine den anderen vielleicht gleichgestellte, aber nicht sie gleich-
zeitig umfassende Funktion. Diese an sich folgerichtige Art der Durch-
filhrung geht aber verloren, wenn von Assoziationen zwischen Emp-
findungskomplexen und zustindlichen Momenten gesprochen wird, seien
es ,,Verhaltungsweisen®, ,,Richtungsvorstellungen‘‘ oder dhnliches; wenn
der Ausdruck Assoziation dabei einen Sinn haben soll, kann damit nicht
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lediglich die Tatsache des gleichzeitigen Gegebenseins im BewuBtsein
gemeint sein, sondern mul darunter die Geltung von GesetzmaBigkeiten
verstanden werden, welche auf die Verkniipfung gleichartiger Elemente
zutreffen. Hier liegt eine Quelle von Millverstdndnissen, welche die
Einwendungen gegen die Existenz der ,,determinierenden Tendenzen
und der ,,BewufBitheiten begriindet haben. Dafl mit der Einfihrung
dieser Begriffe die Assoziationspsychologie sich als unzureichend erweist,
ist klar, wenn auch die Ewistenz von Assoziationen dadurch keineswegs
in Frage gestellt, sondern nur auf die ihnen zukommende Sphire be-
schrankt wird.

Da es sich bei dieser Erorterung um Fragen des aktuellen BewulBt-
seins handelt, ist das zentrale Problem die Frage nach dem Wesen
unanschaulicher Momente im Erleben und den dynamischen Funktionen,
welche den BewuBtseinsvorgingen immanent sind. Es ist darunter
nicht etwa ein Erleben von Zusammenhéngen verstanden, sondern es
sollen die dynamisch bedeutsamen Erlebensmomente herausgestellt
werden in der Weise etwa, wie wir durch rdumliche und energetische
Beziehungen der Korper physische Vorgédnge zu erkldren suchen. Die
Erérterung der unanschaulichen Momente im Erleben verlangt eine
Stellungnahme zur Assoziationspsychologie und bringt dadurch die
Gefahr der Voreingenommenheit mit sich. Sie war Gegenstand einer
Auseinandersetzung zwischen den Schulen von Kiilpe und Miiller, ohne
dal} von einer befriedigenden Kldrung gesprochen werden konnte. Einen
zentralen Niederschlag in der Erforschung unanschaulicher KErlebens-
anteile bildet die Entdeckung der ,,BewuBtheiten im Sinne von Ach.
Diese Bewufitheiten sollen ein unanschaulich gegebenes Wissen sein,
welches durchaus eindeutig das sinnliche Erleben begleitet und ihm erst
seinen psychischen Charakter verleiht, sei es, dal es als reine Bedeutungs-
qualitdt auftritt, sei es, dall es die Form einer Tendenz hat, welche den
Fortgang des Erlebens im Sinne mehr oder weniger bestimmter Stre-
bungen regelt. Ob man nun unanschauliche Momente wie die Bewuf3t-
heiten noch zum Gegenstand der Phanomenologie rechnet oder sie als
hinter dem Phinomenologischen stehend bezeichnet, wie es Ack gelegent-
lich tut, ist eine belanglose Benennungsangelegenheit. Anders wird es
aber, wenn man sie auszuschalten versucht und in Vorginge sinnlich-
anschaulicher Natur, denen eine verschieden groBle Deutlichkeit bei-
gelegt ist, verwandeln will. Das tut Muller, der assoziationspsycho-
logischen Richtung hierin konsequent folgend, gerade in der Frage der
BewuBitheiten, wihrend er an anderer Stelle von Assoziationen zwischen
Vorstellungen und Verhaltungsweisen ganz unbefangen spricht. Sondern
wir aber die anschaulichen von den zustdndlichen Momenten des Erlebens,
80 miissen wir eben den BewuBtheiten, welche nun doch einmal von
ernsten Forschern wirklich beobachtet sind, eine besondere Bedeutung
beilegen. Als wesentlich fiir die BewuBltheiten gilt der Umstand, daB
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ihnen ein umschriebener, eindeutiger Inhalt zugrunde liegt. Diesem
Inhalt fehlt es keineswegs an sinnlich-anschaulichen Reprisentanten.
»Zuweilen findet sich ein Teil des Erlebnisses durch inneres Sprechen,
wie ,mull kommen‘ oder ,Kante, Kante' oder auch durch Wortrudimente
wie ,add‘, ,vorher’, .folg‘ u. dgl. phinomenologisch angedeutet. Aber
von diesen anschaulichen Momenten ist der Bedeutungsinhalt bereits
in der unmittelbaren Selbstwahrnehmung getrennt. Er ist nach Ach
etwas dem gesamten Spannungszustande Immanentes, mag es sich nun
um rein sachliche Bedeutungen oder um Zustinde vom Charakter eines
Sollens oder Wollens handeln. Die BewuBitheit ist hiernach ein Unan-
schaulich-Zusténdliches, welches von seinen anschaulichen Reprisen-
tationen ohne weiteres als gesondert aufgefal3t wird. Ihre theoretische
Bedeutsamkeit liegt also darin, daB wir mit ihr die logisch geforderte
Sonderung anschaulicher und unanschaulicher Momente im Erleben
fur die unmittelbare Selbstwahrnehmung gegeben finden. Und zwar
ist bereits das Bedeutungsmaiflige etwas, was vom rein Empfindungs-
mibBigen getrennt und den unanschaulichen Erlebensanteilen zugerechnet
werden mul}; denn die BewulBtheiten sind sehr oft nichts weiter als
einfache Bedeutungseinheiten sinnlicher Momente.

Es erhebt sich nun die Frage, was uns als sinnlich-anschaulich iiber-
haupt bleibt nach Abzug allen unanschaulich Gegebenen, auch der
Bedeutung, ohne welche wir uns nichts Gegensténdliches vorstellen
kénnen. Es ist ein leerer Rest, der keiner sachgemiBen Erfassung
zugédnglich ist, eine reine Fiktion, welche dadurch, daB sie anschauliche
Momente betrifft, keineswegs darstelloar wird. Jede Vorstellung wie
jede Darstellung setzt Zusammenfassung von Einzelheiten voraus; in
der rein sinnlich-anschaulichen Materie fehlt es véllig an Handhaben
fur solche Zusammenfassungen. Aber man trife auch nicht das Richtige,
wenn man  von zusammenhanglosen Einzelheiten spréche, da jede
Einzelheit ja wieder eine Einheit bildet. Praktisch kann es eben nur in
jedem Falle besonders entschieden werden, wieweit wir Einheiten in
Einzelheiten auflésen wollen. Man mag von elementaren Empfindungen
reden, man mag das Auftreten von etwas EmpfindungsméaBigen zeitlich
vor dem BedeutungsmaBigen in der Selbstbeobachtung feststellen: die
begrifflich reine, abgezogene ,hyletische Materie* fassen wir damit noch
nicht. Ich habe z. B. im Halbschlaf eine Gehérsempfindung gehabt;
ein undeutlicher Zuruf, nur als Zuruf aufgefat; es klingt so &hnlich wie
,,Tochter oder ,,Doktor. Beim sofortigen Erwachen ist mir seine
inhaltliche Bedeutung absolut unklar, ich weil aber doch ohne weiteres,
daB es sich um eine abgeschlossene Gehoérsempfindung handelte. Dieser
Eindruck des einheitlich Abgeschlossenen ist aber bereits ein Erlebnis,
das iiber das rein Empfindungsméfige hinausgeht.

Trotzdem halte ich es fiir richtig, an einer solchen Fiktion des rein
EmpfindungsmaBigen festzuhalten und ihm eine sowohl von den eigent-
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lichen psychischen Qualitdten als von den physischen Dingen gesonderte
Sphére anzuweisen. Wohl kénnen wir abgezogene Empfindungen uns
nicht rein darstellen; wir sehen immer nur ,,Seiten‘ von ihnen. Das
darf uns aber nicht irre machen; es ist lediglich ein Mangel unserer
Vorstellungs- und Ausdrucksfihigkeit, welche das gedanklich Geforderte
nicht zu Ende prigen konnen. Somit muf behelfsmiBig gearbeitet
werden. Die Sphbére des EmpfindungsméBigen hat nur danu einen Sinn,
wenn wir den reinen Empfindungen Zusammenhinge eigener Art bei-
legen, wenn wir sie nach ihrem Ablauf als in sich selbsténdige, von allem
anderen durchaus unterschiedene Reihe auffassen. Sie sollen sich also
in anderer Weise verkniipfen als die kausal abhiingigen physischen Dinge
und auch anders als die unsinnlich-zustiéndlichen Erlebensweisen.
Wenn uns auch jede Vorstellungs- und jede Darstellungsméglichkeit
fur die reinen Empfindungen mangelt, so haben wir an ihnen doch
Begriffe, welchen eindeutige Bestimmungen beigelegt werden konnen.
Ihrer Qualitdt nach sind sie auf verschiedenartige Sinnesgebiete verteilt,
und zeitlich schlieBen sie sich teils zu simultanen Komplexionen zusammen,
teils bilden sie eine kontinuierliche fortschreitende Folge; wir konnen
uns kein irgendwie geartetes Erlebnis ohne sinnliche Daten denken.
Aus diesen Bestimmungen .lassen sich nun noch lange nicht Gesetz-
méBigkeiten fir die Verkniipfung von Empfindungen ableiten. Sie
zeigen aber Wege fiir die Art der Regression des unvermeidlichen Bedeu-
tungsfaktors in der Analyse. Wir missen den Bedeutungsfaktor eben
nach den Zwecken unserer Untersuchungen wihlen, je nachdem wir
diese auf Sinnesqualititen oder auf konstellative Momente einstellen.
So kénnen wir z. B. visuelle Vorginge aus dem gesamten Erleben geson-
dert herausheben und aus ihnen weitere Unterqualititen - Farb-,
Gestalt-, Helligkeitsempfindungen — herausschilen. Auf diese Weise
gewinnen wir Einblicke in die physiologische Seite des Empfindungs-
vorganges. Fragestellungen, welche sich gleichzeitig auf sinnesquali-
tative Momente beziehen, wie beispielsweise in den bekannten Ver-
gleichsurteilen, machen das Gebiet der Psychophysik aus. Endlich zeigt
eine Betrachtung der konstellativen Faktoren fiir die Auswahl und den
Fortgang der Empfindungen ihre psychologische Seite. Dieses not-
wendige Ubergreifen sowohl physiologischer als auch psychologischer
Gesichtspunkte auf das Gebiet der Empfindungen zeigt vielleicht einen
Weg, zu einer psychophysischen Einheit zu kommen, einen Zusammen-
hang zwischen der physischen und der psychischen Kausalreihe her-
zustellen. Dieser Aussicht soll aber hier nicht nachgegangen werden.
Die psychische Dynamik muf}, nachdem das EmpfindungsmiBige als
eine besondere Sphére ausgeschaltet ist, auf die psychischen Qualititen
bezogen werden. Die Qualititen sind aber fest an das Sinnlich-Anschau-
liche gebunden und ihre Zusammenhinge nur aus ihren Beziehungen
darauf zu verstehen. Bezeichnen wir nun in der Sphire der Empfin-
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dungen die Verkniipfungen anschaulicher Einzelmomente nach Gleich-
zeitigkeit und Folge als ihre Assoziationen, so erscheint der Versuch
begriindet, aus einer Art Stellungnahme zu dieser assoziativen Ver-
knipfung der Empfindungen ein Prinzip fir die innere psychische
Dynamik zu gewinnen.

Dazu kénnen wir aus der Aufgabenpsychologie Hilfsmittel gewinnen.
Ihre ,,Tendenzen® sind ja eine Stellungnahme zu den kundgegebenen
Reaktionen und es handelt sich in ihnen um Verbindungen, welche aus
moglichst elementaren, von Bedeutungscharakter moglichst entkleideten
Gebilden hergestellt werden. Auf diese Weise ist eine naheliegende
Analogie mit den Empfindungen und ihren Verkniipfungen gegeben.
Die psychischen Qualititen haben nun zweifellos Beziehungen zu dem
Empfindungsmaterial. Dall diese Beziehungen aber Stellungnahme sein
sollen, ist noch nicht ohne weiteres ausgemacht. Nehmen wir das aber
an, so wiirde die Folge der Qualititen durch ihre Beziehung auf die
Folge der Empfindungen verstindlich werden miissen; ob ihnen daneben
noch eine selbstindige Higenbewegung zukommt, ist eine spéter zu
erbrternde Frage.

Denken wir uns die Empfindungen als selbstindige Realititen, so
kénnen wir von ihnen nur aussagen, dafl sie eine verschieden grofe
sinnliche Intensitdt besitzen und daf sie innerhalb abgegrenzter Zeit-
abschnitte in verschieden groBer Anzahl da sind. Damit allein a8t sich
fir den Assoziationsbegriff noch nichts erreichen. Dazu miissen Momente
gesucht werden, welche trotz aller Einfachheit iiber das rein Empfin-
dungsméaBige hinausreichen, und diese bieten sich damit, daB den Emp-
findungen ihrer Bedeutung nach innere Zusammenhénge verschiedenen
Grades eigen sind. Aus der Moglichkeit verschiedener Bewertung der
Zusammenhinge in der Reihe der aktuellen Inhalte ergibt sich eine
Stellungnahme, welche die Art der Folge der Inhalte zum Gegenstande
hat. In Ergénzung dieser Beziehung auf die Folge der Inhalte ist dem
einzelnen Inhalt eine bestimmte Féhigkeit zur Entwicklung von Reihen
beizulegen. Ich nenne diese Fihigkeit die Bedeutsamkeit der Empfin-
dungsinhalte; sie darf mit ihrer Bedeutung nicht verwechselt werden.

In der Fiille der Inhalte, den Graden ihres inneren Zusammenhanges
und ihrer Bedeutsamkeit fiir die assoziative Entwicklung von Reihen
sind Momente gegeben, welche unabhingig von dem eigentlichen Erleben
bewertet werden kénnen und so gewissermafen objektivierbar sind. Wére
man in der Lage, sich die anschaulichen Inhalte und ihre Gestaltung
Zu vergegenwartigen, so wire man in ihrer Beurteilung von dem er-
lebenden Bewufitsein unabhingig, ein Gesichtspunkt, welcher fiir eine
besondere Fragestellung noch fruchtbar werden soll. Die erste Aufgabe
ist es aber, die psychischen Qualitéten als Stellungnahmen zu dem rein
Inhaltlichen des Erlebens zu verstehen und damit die innere psychische
Dynamik bloBzulegen: Voraussetzung ist, daB wir von der phinomenalen
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Natur der Qualititen eine bestimmte Vorstellung haben. Werden sie
als Zusténdlichkeiten den sinnlich-anschaulichen Empfindungsinhalten
gegeniibergestellt, so kénnen sie in drei Gruppen zusammengefaf3t werden:
hedonistische, determinierende und reflexionelle Qualititen. Die hedo-
nistische Gruppe hebt sich dadurch heraus, daf3 alle ihre Erscheinungs-
weisen auf das Gegensatzpaar Lust-Unlust letzten Endes zuriickzufithren
sind. Nach unserer unmittelbaren Auffassung haften diese Grund-
gualititen ja an einzelnen Inhalten. Denkt man sie sich aber einmal
von aller Empfindungsmaterie losgelost und auf die Folge der Emp-
findungen bezogen, so zeigen sie eine deutliche Analogie zu den assozia-
tiven und perseverierenden Tendenzen der Aufgabenpsychologie. Das
Urteil des Richtigen, fiir seine Stelle im BewubBtseinsverlauf Angemes-
senen, oder des sich ungewollt, quilend Aufdringenden entspricht den
algedonischen Charakteren, wenn wir es uns in unmittelbarer, elementarer
Qualitit erlebt denken. Danach ist die Lust den assoziativen Tendenzen
gleichzusetzen, wihrend Unlust zundchst nur Assoziationsmangel oder
Assoziationsleere bedeutet; die Analogie der Unlust mit den perseve-
rierenden Tendenzen ist dabei ein besonders bemerkenswerter Fall.
Gehen wir nun von der Assoziationsleere aus, so haben wir eine sehr
markante Veranschaulichung von ihr in dem Gefiihl innerer Leere, und
damit ist gleichzeitig ein wichtiger dynamischer Faktor gefunden. Hier
reihen sich zwanglos die determinierenden Tendenzen ein. Allgemein
darf man voraussetzen, dafl Determinationen auf die Gewinnung bedeut-
samer Vorstellungen gehen; das Charakteristische dieser Vorstellungen
soll' ja ihre Fahigkeit zur Entwicklung von Reihen sein, so daB eine
lebhafte Assoziationstitigkeit bedingt wird, welche sich unmittelbar in
einem Lustgefiihl kundgibt. Das subjektive Leeregefiihl besagt natiirlich
nicht, daf} vorstellungsmiBige Momente tatséchlich fehlen, sondern daf@i
keine bedeutsamen Vorstellungen, an welche sich zwanglos Reihen an-
gliedern, vorhanden sind; denn Bewultsein ohne anschauliche Momente
ist gar nicht denkbar. Wenn solche anschaulichen Vorgénge, mogen sie
inhaltlich bedeuten, was sie wollen, unvermittelt nebeneinander liegen,
keiner organischen Vereinheitlichung fahig, so mufl sich ein Allgemein-
zustand ergeben, welcher listig wirkt und Téatigkeits bewuBtheiten zu
seiner Uberwindung auslést. Auf diese Weise sind Zusammenhinge
zwischen den Faktoren der Bedeutsamkeit, der Vorst ellungsfiille und des
Grades ihres inneren Zusammengehérigkeit herausgestellt, und aus der
gleichen Uberlegung hat sich eine gegenseitige Bedingtheit hedonistischer
und determinierender Zustindlichkeiten ergeben. Damit ist zunéichst
eine Dynamik in der Sphare des Triebhaften festgestellt, in welcher es
an festen und bewuBten Zielsetzungen noch mangelt und die Gewinnung
und Erhaltung von Lustgefiihlen als wesenhaftes Motiv wirkt. Kommen
nun umschriebene Aufgaben fiir das BewuBtsein zur Geltung, so erlangen
die reflexionellen Qualititen ihren Inhalt. Hier werden die Vorstel-
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lungen bedeutsam, wenn sie auf bestimmte zweckdienliche Vorstellungen
fithren. Ohne weiteres ist daraus die Moglichkeit des Widerstreites
zwischenn Triebhaftem und Reflexionellem zu sehen. Auftreten und
Gestaltung der psychischen Qualitdten ist auf diese Weise zu der Art
und dem Zusammenhang der anschaulichen Momente in Beziehung
gesetzt. Eine Ertrterung dariiber, ob und wieweit ibnen selbstindige
Eigenbewegungen. zukommt, negiert nicht etwa diese Beziehungen,
sondern sucht nur nach einer anderen Seite ihrer Bedingtheit. Ein
erster Anhaltspunkt ist wieder an den Gefiihlen Lust und Unlust gegeben ;
damit, dall sie ein gegensitzliches Paar bilden und ihre Sphire restlos
ausfilllen, ist ja von vornherein ihre gegenseitige Ablosung als Prinzip
ihrer Folge gegeben. Ein Wechsel von Stimmungen mit vorwiegendem
Lust- und wieder Unlustcharakter ist auch eine gewthnliche Erfahrungs-
tatsache, und ebenso -erscheint die Bestimmung und die Auswahl der
aktuellen anschaulichen Inhalte auf dem Grunde von Gefiihlslagen als
etwas Naheliegendes und Natiirliches.

Mit einer solchen Auffassung laft sich aber das Auffinden gleich-
zeitiger Lust und Unlust in einem Erleben nicht ohne weiteres verein-
baren. Wird die Begriindung jeder Erlebnisfirbung konsequent in den
fortlaufend auftretenden dynamischen Faktoren gesucht, so haben wir
in solchen ambivalenten Ereignissen Interferenzerscheinungen zu sehen,
und es liegt nahe, diese Interferenzen aus dem Prinzip der Formung
des Gefithls durch den Charakter und Zusammenhang der anschaulichen
Inhalte einerseits und dem des Wechsels von Lust und Unlust andererseits
zu erkléren.

Ganz befriedigen kann diese Erklirung nicht; denn sie ist mit dem
Moment der Stellungnahme nicht ohne weiteres vereinbar. Nehmen
wir die bekannte Angstlust als Beispiel: Weswegen ist Angst mit Unlust
verbunden ? Das Driickende, das Haften quilender Vorstellungen, ihre
immerwahrende Wiederkehr, das BewuBtwerden gleichférmiger ,,beeng-
ender* Korpersensationen sagt es uns. Gleichzeitig damit ist aber eine
Fiille mannigfacher Vorstellungen verbunden, eine Fiille von allen még-
lichen Inhaltsreihen, mogen diese auch keineswegs einen ,,objektiv
erfreulichen Charakter haben, aber in diesen immer wieder unter-
brochenen Reihenbildungen liegt bereits ein Befreiungsakt; sie sind ohne
weiteres mit Lust verbunden, und die Raschheit der Vorginge, welche
eine gewisse Benommenheit zeitigen und die Selbstbecbachtung er-
schweren muB, fiihrt folgerichtigz zur Wahrnehmung eines simultanen
Lust-Unlustcharakters. Aller Wahrscheinlichkeit nach diirfte es gelingen,
Ambivalenzen anderer Art in #dhnlicher Weise genetisch aufzuklaren.

Aber der Wechsel von Lust und Unlust diirfte dennoch im Grunde das
einzige bestimmende Moment fiir die Folge der psychischen Qualititen
sein. Ist es vielleicht so, dafB bei starker Fiille der Inhalte und ihrer
tiefen Bedeutsamkeit eine allmihliche ,,Erschopfung® eintritt? Dann
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mag das Mitschwingen lebhafter Organempfindungen noch eine Weile
die Lust néhren, aber schliellich ist doch das Gefiithl der Verarmung
nicht mehr abzuweisen. Es kann stirker werden durch die Weckung
von Strebungsimpulsen, denen keine verwertbare Inhaltsmaterie zuflieBt:
vergebliche Anstrengungen, fruchtloses Denken; ein Ausweg der Selbst-
befreiung: Herabsinken in die Sphére traumhaften Fortspinnens der
sich bietenden Inhalte, ihre zwanglose Aneinandergliederung und span-
nungslose Hinnahme als ,richtiger” Inhalte, schliefilich Unterbindung
des Abflielens in die Ausdruckssphéire, Verzicht auf verstindliche
Wiedergabe.

Neben einer solchen Erschopfung mag noch ein selbstandiges, auto-
genes Aufleben der Unlust gegeben sein. Die Fille der Inhalte ist noch
vorhanden, aber das ,,Urteil” uber ihre Bedeutsamkeit #ndert sich.
Der Wille zu einer Umbiegung in der Richtung der Vorstellungen erwacht,
reflexionelle Strebungen bestimmter Art suchen sich durchzusetzen.
Aber bei allen diesen Dingen steht das Hedonistische im Mittelpunkt;
von hier aus regelt sich mit immanenter Notwendigkeit der fortlaufende
Strom des Erlebens.

II.

Psychologie vermag niemals eine voraussetzungslose Wissenschaft
zu sein. Wenn Naturwissenschaften und auch manche Geisteswissen-
schaften immer auf eine Anzahl unstrittiger Tatbestinde weisen konnen,
ist im Psychischen bereits die Moglichkeit einer Auffassung von aktuellen
Vorgingen und damit eine Sammlung von Erfahrungen zweifethaft.
Es miissen also irgendwelche greifbaren Objekte der Psychologie erst
statuiert werden, und wer die Art, wie solche Dinge gesetzt sind, nicht
anerkennen will, kann nicht widerlegt werden. Iine gewisse Einigung
iber die notwendigsten Voraussetzungen ist also Vorbedingung fiir die
Moglichkeit einer Versténdigung. Desto mehr ist es aber erforderlich,
daBl die auf solchen Annahmen gegriindeten Thesen den Charakter
logischer Geschlossenheit, innerer Widerspruchslosigkeit besitzen. Damit
gelangen sie in die Sphére des verstandesmifig Begriindeten, sind
rational zuldssig. Kine dariiber hinausgehende Geltung verlangt, dafl
ibnen eine wirkliche substantielle Bedeutung innewohnt; und schlieSlich
mag noch ein ideell-schopferisches Wesen solcher Gestaltungen gefordert
werden.

Wenn man sich nun bei dem substantiellen Charakter einer Dar-
stellung bescheiden will, so bedeutet das auf psychischem Gebiet nicht
weniger als die Schaffung oder Dekretierung einer psychischen Wirklich-
keit iiberhaupt! Und diese Wirklichkeit, deren Statuierung hier ver-
sucht werden soll, spiegelt sich in der Wiedergabe des wirklich gegebenen,
aktuellen, fortlaufenden inneren Erlebens. Hitte man dieses Erleben,
eigenes oder fremdes, in irgendeiner Form unmittelbarer Anschauung
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vor sich, so brauchte man sich nicht theoretisch darum zu bemiihen;
man hitte auch ohne weiteres die genetischen Momente, die inneren
Zusammenhinge, und allenfalls die Art der Darstellung bliebe noch
problematisch. Nun wissen wir, dafl selbst die genaueste Selbstbeob-
achtung nur fiir beschrinkte Zeitrdume giiltige Aussagen zu machen
vermag, dal auch ihr die Erfassung der Ganzheit des Erlebens kaum
unter giinstigen Umsténden gelingt, daB schlieflich die Erfithlung fremden
Erlebens immer auBerordentlich liickenhaft bleiben muB. Handelt es
sich nun gar um ein fremdartiges Erleben, sei es, dall wir es als patho-
logisch oder nur als abartig bezeichnen, so fithrt duflerste Resignation
zu dem SchluB, daB diese Fremdartigkeit, die ,,Uneinfiihlbarkeit®,
gerade das Wesentliche dieses Erlebens sei.

Einer substantiell bedeutsamen Theorie fiele also die Aufgabe zu,
Liicken der moglichen Anschauung mit wissenschaftlichen Mitteln auf-
zufiillen ; sie hiitte eine interpolatorische Bedeutung. Wie man bei einer
Kurve, welche bestimmte Punkte durchlaufen soll, die dazwischen
liegenden Punkte nach einer Formel berechnet, soll hier die Wahr-
nehmung psychischer Gegebenheiten zu dem Bilde einer wesenhaften
Gestalt ergiinzt werden. Es wird also sowohl Auffindung von Einzel-
heiten als Darstellung einer Ganzheit gefordert. Als Mittel dazu soll
eine innerpsychische Dynamik dienen, die den Fortgang des seelischen
Geschehens in seiner inneren Notwendigkeit aufzeigen mdchte, wie
ich sie vorher, von dem Zentrum des Lust- und Unlustmoments aus-
gehend, zu entwickeln versucht habe.

Keine Skepsis wird soweit gehen, einzig den durch die eigene innere
Wahrnehmung gegebenen psychischen Vorgingen Wirklichkeit beizu-
legen und jedem fremden Erleben die Existenz zu bestreiten. Aber der
naive Mensch vereinfacht sich die Lage sehr gern; was er in sich selber
findet, méchte er ohne weiteres jedem anderen unterstellen, und damit
glaubt er, einen zutreffenden Begriff vom Seelenleben allgemein zu
besitzen. SchlieBlich wird ja auch der tiefer Schiirfende auf die eigene
innere Erfahrung zuriickgreifen miissen. Er wird gewil die Grundlagen
der Erfahrung aufs duBerste verbreitern, er wird das Zufillige vom Wesent-
lichen sondern, aber eine unmittelbare intuitive Vergegenwirtigung
auch nur einzelner Daten des fremden Seelenlebens wird fiir ihn nur
hier und da durch Zufall zustande kommen. Fir eine systematische
Forschung ist das zu wenig; sobald man aber weitergehen mochte,
stoBt man auf erhebliche Schwierigkeiten der methodischen Voraus-
setzungen. Wie kann uns die Ausdruckstitigkeit iiberhaupt ein Innen-
leben erschliefflen ? Wir wollen von pathologischen Fiéllen, die ja in diese
Systematik durchaus einbezogen werden sollen, zundchst ganz absehen
und ferner die iiblichen, naheliegenden Deutungen von Ausdrucks-
bewegungen einmal ohne weiteres als giiltig hinnehmen; schlieBlich
wollen wir auf die durch die eigene Motorik gesetzten sinnlichen Daten
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fiir das aktuelle Krleben einen méglichst weitgehenden Wert legen:
Immer bleibt doch die Notwendigkeit, dal wir zuerst einmal irgendeinen
Begriff von der Gesamtpersénlichkeit besitzen und von ihren inneren
Moglichkeiten. Ein Naturobjekt mogen wir aus wahrgenommenen Daten
zuerst beschreiben, dann erkennen und schlieBlich subsumieren, und
analog sollte sich eine Personlichkeit fiir uns erst aus dem aufbauen,
was wir von ihr wissen. Wir kénnen von ihr aber gar nichts wissen,
ohne dafl wir ihren Grundri} irgendwie gegenwirtig haben. Erst dann
haben wir eine Leitlinie fiir die Veranschaulichung ihres aktuellen Erlebens,
erst dann kann ich mit meinen Deutungen und Kombinationen iiberhaupt
anfangen. Personlichkeitserfassung und systematisches Erlebensstudium
verflechten sich also derart, dal} ein Vorher oder Nachher in den Ergeb-
nissen kaum herauszustellen ist. Mul man so mit einer fertigen Per-
sonlichkeitstypik an den Einzelfall herantreten, so wird uns das Problem
gerade in psycho-pathologischen Féllen durch die iibliche Diagnostik
erleichtert. Diese basiert ja teilweise auf der Voraussetzung gleichartiger
Typen in psychologischer Beziehung und begriindet damit die Zusammen-
fassung verschiedenartigster Symptomenkomplexe zu Krankheitsein-
heiten. Wenn wir den einen als Schizophrenen, einen anderen als Cyclo-
thymen, einen dritten als konstitutionellen Psychopathen bezeichnen,
so setzen wir voraus, daB auch gewisse wesenhafte Unterschiede auf
phénomenologischem Gebiet bestehen. Ausgedehnte Erfahrungen kénnen
uns gerade in solchen Fillen zu adédquaten Deutungen der Ausdrucks-
tatigkeit und zu folgerichtigen Erschlieffungen ihrer inneren Welt
befdhigen. Es scheint mir moéglich, im Zusammenhang damit die Ge-
sichtspunkte von Kretschmers ,, Korperbau und Charakter fiir meine
Aufgabe in neuartiger Weise fruchtbar zu machen. Morphologische
Ahnlichkeiten legen innerhalb bestimmter Grenzen Ahnlichkeiten in der
Art der Motorik nahe, und damit ist ein gleichartiger Faktor fir Emp-
findungskomplexionen und ihr Verhiltnis zu dem Zustédndlichen gegeben;
wesentliche Erlebnisanteile kénnen also bereits durch Erfassung der
Kérperlichkeit vorausgesetzt werden, vorlidufige Schliisse auf die Reak-
tivitdt und ihr Verhdltnis zu Daten des Korperbaues geben einen frucht-
baren Hinweis auf die Besonderheit eines Erlebens.

I11.

Eine Theorie, welche zur Erfassung des fortlaufenden unmittelbaren
Erlebens erst die Bausteine liefern soll, kann zu bestimmten psycho-
logischen Fragen von vornherein gar nicht Stellung nehmen, weder in
polemischer noch in zustimmender Weise. So hat sie auch keinen Anlaf,
in der viel erdrterten Frage des UnbewuBten etwas Endgiltiges aus-
zusagen. Nur wie sich dieses Problem fiir ihre besonderen Zwecke dar-
stellt, mul} erortert werden. Da steht es nun fest, daB bei einer Dar-
stellung des wirklichen Krlebens Begriffe wie ,,unbewullt Psychisches®,
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,unbewuBte Erlebnisse’ und #hnliches jeden Sinn verlieren. Gewif
werden GesetzméfBigkeiten des Erlebens nicht wirklich erlebt. Wenn
jemand in einem Zornausbruch sich ausgetobt hat und danach ganz
vergniigt ist, so weill er vielleicht diese beiden Tatsachen und bestenfalls
sind sie thm merkwiirdig. Wir aber kennen jetzt ihren inneren Zu-
sammenhang; es ist etwas Stiérendes oder Hemmendes in das Erleben
hereingebrochen, es mufl, um die resultierende Unlust zu 16sen, in das
aktuelle assoziative Gefiige, das ,,Sphirenbewulitsein®, wie es Schilder
nach Bihler bezeichnet, hineingearbeitet werden. Da bieten starke
motorische Akte Empfindungskomplexionen, die inhaltliche Fiille, welche
durch sprachliche AuBerungen angeregt wird, wirkt befreiend, das
Storungsmoment wird in dem Strom der auftauchenden Vorstellungen
weitergeschwemmt, und es kommt zu einem heiteren Affekt. Dieser
Zusammenhang ist natiirlich nicht bewufBt, aber er ist auch kein Erlebnis
und er gehért auch nicht in die rein beschreibende Darstellung. Dal
uns seine Kenntnis vielfach erst zu einer Deskription befdhigen soll,
stempelt unser Handwerkszeug ja keineswegs zu einer realen Erlebnis-
wahrnehmung.

Nun will man aber gerade im UnbewuBten das wirksame Psychische
sehen. Wenn ich nun fiir meinen besonderen Zweck nicht unbewulBt
und psychisch gleichsetzen kann, vermag ich diejenigen Autoren heran-
zuziehen, welche diese Gleichsetzung ablehnen: Bumke, Kretschmer,
Schilder, teilweise auch Roffenstein. Ich bin nun in der gliicklichen Lage,
mir von Kretschmer eine treffende Formulierung aneignen zu kénnen;
sie lautet in Kiirze: Die Deutlichkeit eines Erlebens, sein mnestischer
Wert und sein fortwirkender Wert fallen keineswegs zusammen. Gerade
das Bewulitgewesene, aber Vergessene oder ,,Verdringte™ kann einen
hohen und reichhaltigen Wirkungswert besitzen. Es braucht wihrend
seiner Wirkung nicht in das BewuBtsein zu kommen, es ist deswegen
aber keine ,,unbewulite Vorstellung*. Schilder spricht von einem Erlebnis-
hintergrund, einem Erlebnisrand, von den Fringes, und stellt in bild-
hafter Weise die tatsdchliche Reprasentation des Minderbeachteten im
Erleben heraus, das einer umfassenden Selbstbeobachtung ohne weiteres
zugdnglich wire, also weder unbewult noch bewulBltseinsunféhig sein kann.

Nun mu8 ich den Begriff der Wirksamkeit dahin kliren, was denn
,,bewirkt” werden soll. Wenn es sich um das fortlaufende, aktuelle
Erleben handelt, will ich wissen, wie sich ein psychischer Akt an den
anderen schlieBt und wodurch er ihn bedingt. Ich frage also mit dem
vorigen Beispiel: Die Beobachtung lehrt mich, daB einem zornigen
Affekt eine heitere Stimmung folgt. Wie kommt das? Meist ist jedoch
die Fragestellung eine andere, etwa so: Wie komme ich auf die Vor-
stellung, die plotzlich in mir auftaucht? Ist etwas Ahnliches schon
dagewesen ¢ In welchem Zusammenhange ! Oder auch: Was veranlalt
mich zu dieser Handlung, die ich nicht verstehe?
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Bleiben wir der einfachen Verdeutlichung halber zunichst bei der
Entstehung einer auftauchenden Vorstellung; wir befinden uns in der
Sphére des anschaulich Gegebenen, der assoziativ verkniipften Inhalte,
und die Frage kann jetzt so formuliert werden: Wo ist das assoziative
Bindeglied fiir meine Vorstellung ? Die Antwort: Da ich es in meinem
gegenwirtigen Erleben nicht finde, ist es jetzt unbewufit. Dieses Un-
bewulte spielt sich also durchaus im Gebiete der Assoziationen ab.

Und auch bei der unmotivierten Handlung ist es nicht wesentlich
anders. Sie sei beispielsweise eine posthypnotische. Nun erlebe ich
doch sehr wohl den Trieb, den Drang zu dieser, vielleicht unsinnigen
Handlung, insofern ist sie gar nicht unmotiviert; ich verstehe nur nicht
ihren Zweck und ich weil nicht, woher der Drang kommt. Ich weill
ja aber fast niemals, woher etwas Zusténdliches kommt, wie hier die
Trieb- oder Drangtendenzen. Was ich suche, sind die mir nicht mehr
bewuBten sinnlichen Inhalte, an die sich der im Bewufltsein reprasentierte
Bewegungsablauf der Handlung assoziativ verstéandlich angeschlossen
hatte. Die Unruhe, welche solch einer Handlung vorauszugehen pflegt,
deutet nach den entwickelten Grundsitzen auf eine ,,Leere’, einen
Assoziationsmangel, daher Auftauchen von ,unklaren“ Organempfin-
dungen, bis durch die Auffindung des ,,Richtigen®, an die Stelle Passenden,
nun auch wirklich Befriedigung eintritt, soweit es nicht durch Gerichtet-
sein auf eine ,,Erklirung® zu neuer Unruhe kommt, was bei posthypno-
tischen Handlungen aber sehr selten ist. Somit mdochte ich den Satz
aufstellen: Die Annahme eines UnbewuBten als einer psychischen Realitit
setzt eine Assoziationspsychologie voraus. Und tatsdchlich kénnen asso-
ziative Bindeglieder im aktuellen Erleben wermifit werden. Das besagt
nun durchaus nicht, daf sie ,im UnbewuBten‘ tafsdichlich vorhanden
sind. Ich habe in einer fritheren Arbeit zur Kennzeichnung der Funktion
von Lust und Unlust einen ,inneren Beobachter angenommen, und
dieser fiktive Beobachter ist es ja gerade, der die hedonistischen und
mittelbar die anderen psychischen Qualititen nach der Vollstindigkeit
oder Liickenhaftigkeit der Assoziationen orientiert. Findet er nun eine
»leere Stelle, so ,,besetzt’ er sie mit Unlust, und folgerichtig entstehen
Strebungen, das ,,Suchen® nach Vorstellungen oder Motiven.

Man kann hier einwenden: wird ein assoziatives Bindeglied gesucht,
so kann es auch wirklich gefunden werden, beispielsweise durch freies
Assoziieren; und ferner: die wirkliche Motivierung einer eigenen post-
hypnotischen Handlung kann man meistens nicht finden, aber sie ist
trotzdem zweifellos vorhanden, und einer weiBl sie bestimmt, némlich
mein Hypnotiseur! Also ist das Unbewufite psychisch realisierbar,
potentiell bewuBt. Besinnen wir uns auf unsere Aufgabe einer rein
beschreibenden Darstellung, so haben wir beim ,,Suchen’ einen neuen
Akt, der durch ein ,,Finden® abgeschlossen sein mag und als selbstdndige
Reihe der inneren Wahrnehmung prinzipiell zuginglich ist. Zu dem



Systematische Darstellung des normalen und des krankhaften Erlebens. 561

Problem des Unbewuliten ist also durch Anerkennung dieses Aktes in
keiner Weise Stellung genommen, es ist lediglich festgestellt, daB im
wirklichen fortlaufenden Erleben zwar ein Unbewubtes nicht gegeben
sein kann, daB aber dieses selbe Erleben sehr wohl ein Suchen nach
etwas UnbewuBtem darzustellen vermag, ja, dafl eine evidente Befriedi-
gung dabei gar nicht selten erlebt wird.

Diese Befriedigung, das ,,Finden®, mufl aber einen Grund haben.
Er liegt im Wesen der assoziativen Verkniipfung. Schilder gibt mir
dafiir den Ausdruck ,,Sphére an die Hand; ,,Sphéren in seinem Sinne
sind Umkreise natiirlich gegebener Assoziationsverkniipfungen, ich méchte
sagen: eine Art ,Kanon™ fiir die ,richtigen” Assoziationen. Erkennen
~wir so einen Kanon als etwas Naturgegebenes, allgemein Verbindliches
an, so verstehen wir chne weiteres das ,,Suchen” und das ,,Finden®,
wir bejaben gleichzeitiz den Wert des freien Assoziierens fiir psycho-
therapeutische Absichten. Schliefilich wire noch darauf hinzuweisen,
daB mit dem Regre8 des ,,UnbewuBten auf das Gebiet der Assoziationen,
welches nach der hier entwickelten Systematik keineswegs mit dem
Psychischen identisch ist, keinerlei AnlaB zu einer Polemik nach irgend-
einer Richtung geboten wird. Gerade der Begriff der ,,Sphére” besagt
ja, daB gesetzmiBige Zuordnungen assoziativer Inhaltskomplexe sich
empirisch herausstellen miissen. Erst ausgedehnte persénliche Erfah-
rungen befidhigen den Untersucher zu einem Urteil dariiber, wieweit
im Einzelfalle solche Zuordnungen allgemein giiltig, zuldssig oder nichtig
sind.

Uber die Notwendigkeit und den Geltungsbereich der Sphiren ist
eine Uberlegung erforderlich. Sie sind Voraussetzungen geordneten
Denkens und gegenseitiger Versténdigung, und wo sphérisch nicht
zusammenhingende Vorstellungen aneinandergereiht oder verschmolzen
werden, sprechen wir von Inkohérenz. Die Sphéren geben uns also
Richtlinien fiir eine objektive Bewertung des Vorstellungsverlaufs im
Gegensatz zu der fiktiven subjektiven Bewertung des ,inneren Beob-
achters”. Auf diese Weise ist eine Moglichkeit geboten, bei der Vergegen-
wirtigung des anschaulichen Inhaltsmaterials einer Personlichkeit, der
Beziehungen dieses aktuellen Materials zur Gefithlslage und zu Strebungs-
charakteren Riickschliisse auf die Hohe der Personlichkeit zu ziehen.
Eine dicftige Inhaltsfolge, die ohne jede Unlust hingenommen wird,
keinerlei Strebungen oder Reflexionen zu ihrer Erweiterung anregt, zeigt
eine Schwiche des ,inneren Beobachters” an. Wenn wir wissen, da8 der
gleiche Mensch frither eine reiche und lebhafte Vorstellungstitigkeit
gehabt hat, so kénnen wir von einem erworbenen Schwachsinn, einer
Demenz, reden. Es stimmt damit zusammen, dal fiir den Demenz-
begriff keineswegs ein Verlust vom erworbenen Verstellungsschatz gefor-
dert wird. Ebenso wie der Paralytiker, welcher auf einfache Rechen-
aufgaben unbekiimmert, prompt, frohlich und mit der Bewulitheit des
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Zutreffenden unsinnige Losungen bringt, wird der Schizophrene dement
genannt, den keine organisch bedingte Zerstérung der anschaulichen
Inhaltsmaterie, sondern innere Vorgénge zustéindlicher Art an den not-
wendigen oder zuldssigen Reaktionen dauernd hindern. Es handelt sich
bei ihm darum, daB die Materie eben nicht présent ist, ohne daf sie
durch Strebungsmomente irgendwelcher Art herbeigerufen zu werden
braucht. Sie wird nicht vermifit. Es hat eine Angleichung der Gefiihls-
lage an das verarmte Innenleben stattgefunden, es wird vor allem auch
auf jede Wirkung nach auflen durch Handlungen oder tiberzeugende
Reden verzichtet. Den Aphasiker, der bei der Pritfung auf seine Versager
mit deutlicher Unlust reagiert und sich, wenn auch vergeblich, um richtige
Losungen bemiiht, nennen wir ja niemals dement, und so scheint mir der
Demenzbegriff durch die Bezeichnung: Anpassung des Gefihlslebens
an die Verarmung des Vorstellungslebens ausreichend definiert zu sein.
Wir werden damit also auch den struporésen Kranken, der lebhafte
Vorstellungskomplexe in sich verarbeitet, dessen natiirliche Ausdrucks-
moglichkeit aber lediglich versagt, nicht zu den Dementen rechnen
diirfen und damit vielleicht zu einem tieferen Verstdndnis der ver-
schiedenen Prognose klinisch gleichartiger Zustandsbilder gelangen konnen.

IV.

Die theoretischen Voraussetzungen sollen damit zunichst als ab-
geschlossen gelten. FErst eine Diskussion iiber einzelne Punkte kann
Anlal geben, die Haltbarkeit des Ganzen und des Einzelnen nach den
verschiedensten Gesichtspunkten zu priifen und zu beleuchten. Auch
die Stellung dieser Systematik zu anderen psychologischen Theorien soll
vorldufig nicht erértert werden. Dagegen muf} ihre praktische Verwert-
barkeit aufgezeigt werden. Es wird sich dann als notwendige Aufgabe
die Herausarbeitung psychotischer Erlebensphédnomene im Einklang mit
den bisherigen Resultaten dieser Arbeitsrichtung ergeben.

Ebenso wie die allgemeinen Ideen ist auch ihre Anwendung schon
vor lingerer Zeit von mir dargelegt worden. Ich habe mit Hilfe von
Assoziationsversuchen das Erleben in abgegrenzten Zeitrdumen zu ver-
folgen gesucht, wobei ich mich der Leitung der von Jung hervorgeho-
benen Komplexmerkmale bedient habe. Zwei solcher Fille habe ich
verdffentlicht und will von der Mitteilung weiteren Materials fiir dieses
Mal absehen. Erwihnt sei nur, daf die Methode sich verschiedentlich
bewihrt, mitunter aber auch versagt hat, vor allem bei formal gewandten
Schwachsinnigen, bei denen die notwendige Entspannung und gegebenen-
falls eine Lésung vom Sinn der Reizworte nicht zu erzielen war. Mit-
unter war die Zahl der Komplexreaktionen auBerordentlich gering, wies
aber doch auf fernerliegende Eigentiimlichkeiten hin. Stark psychogen
veranlagte Versuchspersonen gaben die vielseitigsten Resultate und oft
itberraschende Bestatigungen der Jungschen Erfahrungen.
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Hier mdchte ich das spontan fortlaufende Erleben in einem einzelnen
pathologischen Fall verfolgen ohne Anspruch auf neuartige Entdeckungen,
lediglich mit dem Versuch, aus der genau in sprachlicher, mimisch-
gestikulatorischer usw. Hinsicht fixierten Ausdruckstétigkeit die Innen-
vorgénge zu erschliefen und ihren Zusammenhang zu verstehen. Er
ist diagnostisch eindeutig und klinisch ohne Besonderheiten, ein epi-
leptischer Ddmmerzustand.

28jahrige Ehefrau, seit dem 16. Lebensjahre epileptische Krdmpfe. Anfille oft
durch wochenlange Pausen unterbrochen, dann wieder gehduft. Am 29. 7. 1913
abends in die Anstalt. 5 Tage vorher bei einer Beerdigung aufgefallen, sagte:
s.Jetzt gehen wir zur Beerdigung, vorher tanzen wir. Fing an zu singen und zu
tanzen, schlug die Hande taktmiBig aufeinander, wiederholte dabei immer stereotyp:
»»1ch kriege meine Kriimpfe nicht mehr.” Spiter: Es habe sie jemand behext,
sie wolle sich das Leben nehmen. Dann wieder: ,,Herz, Magen, Leber ist nicht mehr
krank.” Danach: ,,Ich sterbe, ich bin so krank, ich muB soviel leiden.” Schlaflos,
dringte zum Fenster, zeigte auf den Hof: ein neusr Kaiser sei geboren oder sei tot.
Bei der Aufnahme: Antwortet nicht, sieht den Arzt mit leerem Gesichtsausdruck an,
lacht plétzlich und stiert dann wieder vor sich hin. Nachts unruhig, singt.

Am 30. 7. 1913. 9 Uhr frith ing Untersuchungszimmer; eingefallenes cyano-
tisches Gesicht, Lippen gedffnet, Gesichtsausdruck wechselnd, bald depressiv,
bald verziickt lachelnd. Sitzt auf ihrem Stuhl ziemlich ruhig.

{(Wie heiflen Sie ?) ,,Joh ? — W, —* (Mit Vornamen ?) ,,Else”. (Was sind Sie ?)
,,Gar nichts, ich bin — ich bin verheiratet. Ich habe einen Arbeiter.”” (Wie alt
sind Sie?),,28 Jahr bin ich — jetzt geworden.” (Wo sind Sie zu Hause ?) ,,Hier ?
— in Moabit.” (Welches Jahr haben wir jetzt?) ,,1913 zum Teil (1).”

Frau W. ist bis jetzt situationsgemaB gerichtet. Die BewulBtheit
der Aufgabe, Auskunft zu geben, duBert sich in ruhiger Haltung und
sachgemdBen Antworten, die im Verhiltnis zu der Schwierigkeit ihrer
Findung eine auflergewshnliche Anspannung bedingen. Diese reflexio-
nelle Anspannung verrit sich in dem fragenden ,,Ich” ? und den Pausen
wihrend der kurzen Antworten, auch tritt eine gewisse Unsicherheit
hervor und zuletzt, mit dem ,,zum Teil” eine Andeutung ablenkender
konstellativer Momente, die im Zusammenhang mit Daten der Vor-
geschichte unter dem Begriff ,,Verwandlung® zu subsumieren wiren.
Jedenfalls ist eine sinngemidfie Konstellierung mit noch schwachem
BewuBtheitscharakter wahrscheinlicher als eine einfache sprachmotorische
Entgleisung.

(Welchen Monat haben wir jetzt ?) ,,Jetzt haben wir Ju -— August doch nicht ?
oder Juli. Juli oder August ist jetzt.” (Den wievielten haben wir heute ?) , Kann
ich auch gar nicht sagen.” (Wie lange sind Sie hier ?) ,,Wo hier 7 (Hier bei uns ?)
,,Bei uns..... ich bin schon immer in Berlin.”“. {Ich meine, wann sind Sie her-
gekommen ?) — (Wann sind Sie hergekommen?) ,,Wann ich hergekommen bin?
das kann ich nicht sagen, was die Uhr war.”

Sie ist immer noch auf ihre Aufgabe eingestellt, die ihr jetzt noch
schwerer fallt. Reflexionelle Spannungen setzen sich immer vergeblicher
der Ablenkung durch vordringende aufregende Inhalte entgegen. Der
Leistung nach sprechen wir von erschwerter Auffassung, das Erleben stellt
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eine Art Abgleiten von der aktiven Bereitschaft zur Konzentration dar.
Strebungsmomente, welche eine andere Richtung mit Tétigkeitsbewult-
heiten bedingen, sind nicht vorhanden. Es ist ein neuer ungewollter
Einbruch von Vorstellungen. Wenn wir dieser Vorstellungsfiille eine
Lustbetonung beilegen diirfen, die sich in dem verziickten Gesichts-
ausdruck kundgibt, so wire die zeitweilige, ausdrucksmaflig reprisen-
tierte Depression auf die Anspannung infolge einer fruchtlosen Gegen-
determinierung zu beziehen.

(In was fiir einem Hause sind Sie ?) ,,Ich bin verheiratet, ich habe ein Arbeiter-

— Kindertageblatt gelesen, Kindertageblatt gelesen, aber ganz genau.” (Was
ist hier fiir ein Haus?) ,,Dat is son, son Maschinenhaus, muBl das hier sein.*
(Maschinenhaus ?) ,,Ich denk (!) den lieben Gott, achtzehnhundert, jetzt ist die
Uhr erst — jetzt wirds wohl zehn sind (!), nicht 2 (Was fiir ein Haus ist hier?
— Haus?) ,,... Ach, was fiir ein Haus ist, das ist hier ein Maschinenhaus.*

Die reflexionelle Anspannung sinkt immer weiter ; was sich im Augen-
blick bei der Frage einstellt, wird unbekiimmert reproduziert. Gleich-
zeitig setzen sich die eingebrochenen Inhaltsmassen in der Ausdruck-
sphére durch, ohne jede Ordnung oder Gestaltung, dranghaft; zusammen-
gefafit konnen die Begriffspharen ,,Zeit* (mit Anklingen an die Aufgabe
des Sichzurechtfindens) und ,,Verwandlung’ durch &uflere Einfliisse
(Maschinenhaus) unterstellt werden. Stereotypien finden sich an-
gedeutet und eine leichte sprachmotorische Entgleisung (,,denk’). Was
ist der Bewufltseinswert davon? In der stereotypen Wiederholung von
Worten oder Bewegungen liegt ein reproduktives Moment, welches ohne
Spannung Empfindungskomplexionen schafft und ,,leere’ Stellen iiber-
briickt. Der Affekt seliger Verziickung stéinde im Widerspruch mit einer
Hemmung der assoziativen Téatigkeit. Die sprachliche Entgleisung steht
im Zusammenhang mit der unbekiimmerten Hinnahme der Inhalte
und mag auf Vermischung begrifflich verschiedener Inhaltsreihen hin-
deuten.

(Wer hat Sie hierhergebracht?) ,,Ja, das kann ich nicht sagen, ich hab’
geschlafen.” (Wer sind die Leute in diesem Hause?) ,,Das kann ich alles nicht
sagen, Herr Doktor.*

Beim Nachlassen der Vorstellungsfiille erlebt sie die Fragen sinn-
gemaf und ist situationsgemal gerichtet, ohne von neuem zu reflektieren:
flielende, negative Antworten.

(Wer bin ich?) ,,Sie sind der — so hab ichs gelesen, ganz genau, Kinder, es
gibt einen lieben (die letzten Worte in singendem Tonfall), ,,dall es einen lieben
Gott gibt, hab’ ich gelesen.” (Haben Sie mich schon gesehen?) ,,Ja, ich kenn’
Thnen wohl. Sie waren in der...... im Maschinenhause, ich habe ganz genau so
gelesen, dafl es einen richtigen Gott, daB es einen lieben Gott gibt.” (Wo waren
Sie vor acht Tagen ?) ,,Vor acht Tagen ? Da war ich auf dem Schiff.* (Wo waren

Sie vor einem Monat ?) ,,Da war ich auf dem Schiff wieder.* (Wo waren Sie vorige
Weihnachten ?) ,,Vorige Weihnachten? ..... da war ich auf dem Schiff in
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Unmittelbar nach der kurzdavernden Gerichtetheit auf die Aufgabe,
die lediglich durch eine Bewultseinsleere bedingt war und keinerlei
Aktivititsbewufitheit verriet, wieder Einbruch der nun deutlich ekstati-
schen Charakter tragenden Inhaltfiille, der wir jetzt vielleicht den Begriff
des Wunderbaren beilegen diirfen. Dazwischen taucht nun der Komplex
vom Maschinenhaus wieder auf, und mit der ,,wunderbaren Verwand-
lung® tritt nun bei aktiver StrebungsbewuBtheit eine Neuorientierung
auf: es beginnt eine Wahnbildung, sie ist jetzt eine Andere, sie war auf
einem Schiff, sie lebt in einer anderen Wirklichkeit.

(Sind Sie traurig?) ,,Ja, ich bin jetzt so verbrennt (!) eben noch, jetzt ist es
n#mlich Nacht.” (Sind Sie traurig?) ,,Ja, ich hab’ gesche. ... auch richtig schlaf’
ich, ich hab’ ganz richtig drum gelesen, dafl es hell war, daB es wirklich einen
richtigen Gott gibt, vor.... ein Jahr..... vor zwel Stunden, daB ich in einem ganz
richtigen Hause gelesen habe, daB es Weilinachten, Weihnachten vor einem Jahr. ..

. wirklich einen ganz richtigen Gott gab.”

Die Neuorientierung ist noch labil. Orientierung, im allgemeinen eine
Leistung, wird hier zum Erlebniginhalt als immanente Aufgabe. Das
Erfillltsein dauert fort, es tritt daneben das Streben nach Vereinheit-
lichung in sachlicher Beziehung, es ist eine BewuBtheit der alten Orien-
tiertheit zunichst unvermittelt vorhanden, sie wird erlebt und dann
gedeutet. Die Frage: ,,Sind sie traurig'’; wird unmittelbar aufgenommen
und wirkt assoziativ, erregt die Bewufitheit von etwas Schmerzhaftem,
das sich mit ,,Schlaf” und vagen Zeitvorstellungen vermischt, wobei die
Erfiilltheit mit bewuBter Determination festgehalten wird.

(Sind Sie krank?) ,,Ja, vor einem Jahr, ich, krank bin ich nicht, ich hab’ so
richtig gelesen, so richtig, das weiB ich, dafBl es .... daB es einen richtigen, wirk-
lichen...... Kaiser gibt, und daB} es einen ..... lieben Gott gibt, einen richtigen
lieben Gott gibt.” (Werden Sie verfolgt?} ,,Vor einem Jahr vielleicht, jetzt bin
ich ...... jetzt nicht.”” (Werden Sie verspottet?) ,,Jetzt nicht.”

In die Orientierung, deren Schwanken erlebt wird, kommt durch
die Determination auf das neue Erleben eine gewisse Ordnung; vor
einem Jahre war sie krank, wurde sie vielleicht verfolgt oder verspottet,
jetzt nicht, und die Erfilltheit erhalt sie in einer hoheren Sphére, bisher
war es Gott, jetzt kommt der Kaiser dazu: Bewulltheit, vor einer hohen
Wirklichkeit zu stehen.

(Hoéren Sie schimpfende Stimmen?) ,,.... Sch ..... schimpfende Stimmen ?
..... “ (Horen Sie schimpfende Stimmen?) ..... (Sch. 8t.?) Keine Antwort.

Es werden ihr jetzt einzelne Worte ohne jede weitere Instruktion
zugerufen. ‘

{Fisch ) (sagt nichts). Sinde!),,Daghab’ ich schon wo ich einen (1) geschmolzene
Hand ..... “ (Tod!) ,,Tot bin ich, das weiB ich.* (Begraben!) ,,Ja wohl, ich hab
bloB einen...... “(Holle!) ,5.vn.. Wie 2 (Holle!) ,,.... Ja, daB wirklich einen
lieben Gott gibt, das hab’ ich gelesen.” (Seligkeit!) ,,Ich hab ja oben so gelesen,
det.es wirklich einen richtigen, einen wirklichen, richtigen Gott gibt, einen wirklichen,
richtigen, hab ich gelesen, daB es wirklich einen richtigen, wirklich einen richtigen
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Wieder reflexionelle Anspannung, die sich durch Unterbrechung
des Redeflusses auf Fragen kundgibt; erlebensméfig bedeutet das, dal
sie auf die situationsgeméBe Orientierung immer wieder zuriickkommt
und auf die Wirklichkeit gerichtet ist, ohne sie zu begreifen.

Kommt nun aus der Umgebung ein ihrem Vorstellungsinhalt in-
adiquater Reiz (das Wort ,Fisch®), so tritt erwartende Spannung
auf; das Schweigen bedeutet ja bei Frau W. etwas. Adidquate Reizworte
werden dagegen sofort ohne jede Befangenheit oder Ratlosigkeit auf-
gegriffen, und ,,einschnappend‘‘ durchmifit die in negativer (,,geschmol-
zene Hand“, ,,Tod") sowie in positiver Richtung ihr aktuelles Inhalts-
gebiet. Die Erfiilltheit trigt sie iiber jeden depressiven Affekt hinweg,
trotz der Ideen von Schmerz und Tod. Auch die unvollkommene Aus-
drucksméglichkeit fiir das sie Bewegende ist ihr affektiv belanglos. Ihre
Determination geht auf Entladung durch sprachmotorische Akte, nicht
auf Darstellung ihrer Inhalte. Ihre ganze AktivitdtsbewuBtheit richtet
sich auf Erfassung der Situation und auf deren Anpassung an ihr
spontanes Erleben.

(Sehen Sie schreckhafte Gestalten?) ,,Ich hab’ vor einem Jahr eben, war ich
auf einem, die wirklich richtigen, daB ich einen rich — daB ich anf dem Schiff war
und wirklich einen richtigen deutschen Kaiser gesehen — daf} es einen wirklichen,
voriges Jahr.“ (Sehen Sie schreckhafte Gestalten?) ,,Ja!“ (Wo sehen Sie die?)
— ,,Auf, ja, dat kann ich nicht sagen, Herr Doktor.” (Was tun die ?) — (Was tun
die Gestalten ?) — (Warum frage ich Sie dies Alles?) ,,Ja, Herr Doktor, das kann
ich selbst nicht sagen.” (Woher wissen Sie, daf ich Doktor bin?) — (Wieder-
holung der Frage) — ,,Ja, Herr Doktor, das bin ich -— nee, das —*

Die sofortige Reaktion auf die Frage nach schreckhaften Gestalten
ist wohl eine Fortsetzung des ,,Einschnappens®, die unvollkommene Aus-
drucksfahigkeit wird immer grotesker, es kommt zu einer férmlichen
Sprachverwirrtheit; daB diese nicht noch gréBer wird, beweist hochstens,
daB eine eng umschriebene Inhaltssphare vorliegt, von verhaltnisméfig
bestimmtem Charakter, und daf ferner eine gewisse SituationsbewuGtheit
niemals ganz verschwunden ist. Dieses situationsgemiBe Gerichtetsein
ist auch der Grund dafir, daBl die Unterbrechung der Reihen nicht Unlust
hervorruft. Die Befragung, das BewuBtwerden der wirklichen Umgebung
hat fiir sie einen Wert, den Charakter des Bedeutsamen. Wir werden
spéiter sehen, wie sie auf eine andersartige Unterbrechung der Reihen
auch ganz anders reagiert! Die Richtung auf die Situation hélt sich
noch eine Weile bei leichten Rechenaufgaben:

(Ix3=1?) — ,,Imal 3 ist 3 (2X4 = ?) — ,,2mal 4 ist 8. (3x5 = 2) —
,,3mal 5 st 15.% (4X6 = ?) — ,,4mal 6 — 24.% (5X7 = ?) — ,,35. (6X8 = ?)

— — ,,48. (TX9 = ?) — — ,,Tmal 97 -— 7mal 9 ist — Tmal 9 ist 63.* (8x10
= ?) ,,8mal 10 ist 80.° (9x11 = ?),,9mal 11 — — 63.° (9x11 = ?) 9mal 11
ist 99.¢ (12x13 = ?) — — ,,12mal 13? — kann ich jetzt nicht sagen, Herr
Doktor.” 2+ 2= ?),,2 und 2 ist — — 4.“

Also leidlich normale Leistung, geringe Hemmung, kenntlich an
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Verzégerung und einmaliger Perseveration. Jedenfalls bis hier Situa-
tionsbewuBtheit.

(3x4 == 1) ,,0 jeh, und die Lause, die laufen mir alle drauf auf dem Kopf,
acht, (1) ist ja was Schreckliches, hier oben wird angestellt, na, ich danke, wird das
— na, die liebe Mutter, die stirbt ja auch — — na, Kinder, Kinder! So was habe
ich gemacht — — na so was! — — das angestellt hier, ach Kinder nee! ach — ~—
nee! Kinder, was ist so gemacht, hier wird angestellt, wissen Sie, ein Bild hier
oben, ach Kinder nee, ist wohl moglich? Kinder, wird das so gemacht? Kinder,
wird das so angestell; ? Na, schadet ja nichts, die liebe Mutter, die kann ja auch
sterben, ach, und die sind da oben auch drauf, ach, das bringe ich ja in die Welt,
ach Kinder, das bringe ich ja in die Welt, das bringe ich ja in die Welt, das bringe
ich ja in die Welt." (Was fiir ein Bild!?) ,,Na, das bringe ich ja in die Welt, das
wird ja aufgestellt, o, das bringe ich ja in die Welt, das seh ich ja alles. Dag — —daf}
die Mutter vorher stirbt, dann lassen Sie sie rasch jetzt sterben, das ist ja schrecklich,
ach, das bringe ich in die Welt, ach, das bringe ich in die Welt, ach nein, sowas!
Ach Kinder, was ist das far mich — —1°

Jihe Unterbrechung der Reihe und der Erfilltheit durch eine kérper-
liche Sensation, quilende Unlust, alles Auftauchende nicht das ,,Richtige®,
Verwandlungskomplexe und Beeinflussungsgefiihl im Sinne des Schlechten,
nicht Wegzubringenden; Idee des Sterbens, vorher in der Erfilltheit
affektiv belanglos, jetzt immer wiederkehrend, haftend, driickend, dabei
die Ausdrucksfihigkeit gegen vorher gebessert, Perseverationen, Klang-
assoziationen, stereotype Wendungen, aber keine Sprachverwirrtheit!
Darin steckt eine neuartige Determination: Uberwindung der Unlust
durch lebhafte Empfindungskomplexionen und Verdeutlichung der In-
haltsmaterie; gleichzeitig eine gewisse KraftbewuBtheit (,,das bringe
ich in die Welt) als Nachwirkung des seligen Erfiilltseins. Das Situa-
tionserlebnis tritt ganz zuriick, eine Zwischenfrage bringt eine ganz kurze
Hemmung des Redeflusses, aber keine inhaltliche Wirkung.

Es schlieBt sich jetzt unmittelbar eine eingehende kérperliche Untersuchung an,
deren Resultate hier nicht interessieren. Sie hilt dabei den Kopf zuriickgebeugt,
die Augen mit schwirmerischem Ausdruck nach oben gerichtet und bringt in
verbigerierender Weise wie vorher allerhand Redewendungen, zum Teil neuartige;
so spricht sie von einem ,,Nebelbild*; ,,zwei Menschen miissen sterben, zwei groBe
Menschen sterben vor dem Kaiser*, ,,0, du liebe GroBmutter, Du muBt so umfallen®,
,»da wird das Nebelbild gemacht‘ u. dgl. Auf gewisse Reize, Druck auf die Unter-
bauchgegend, Briiste und Jugulargegend reagiert sie, verbittet es sich und macht
ziemlich energische Abwehrbewegungen. Nadelstiche 148t sie sich gefallen, sagt
aber dabei: ,,So wird man gepickt.” Auf Verlangen zeigt sie Zunge und Zihne,
befolgt dann weitere Aufforderungen nicht mehr,

Fiir das Erleben bedeutet es: Das Verbigerieren hat seinen (unbe-
wuBten!) Zweck erreicht. Die ekstatische Erfiilltheit kehrt zuriick mit
ihrer Inhaltsmaterie, der die neuen, quilenden Inhalte angeglichen
werden; sie passen nun ohne weiteres hinein, der Gesamtkomplex wire
etwa mit ,selig im Leiden” zu kennzeichnen. Auch die Situations-
bewuBtheit findet sich wieder. Die Abwehr bei gewissen Beriihrungen
ist wohl weniger durch kurzdauernde Hemmung der Reihe als durch
gewohnheitsmiBige Reaktivitdt zu erkliren. SchlieBlich mag bei der
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Vorstellung ,,GroBmutter” wie frither bei ,,Mutter’’ eine gewisse Identi-
titsbewuftheit gegeben sein.

Im weiteren Verlauf des Tages starker Rededrang, Verbigerieren;
nachts keine Beruhigung, lauft immer wieder aus dem Bett, wird nicht
aggressiv, wehrt sich aber mit FuBtritten und Beilen, wenn sie gewaltsam
ins Bett gelegt werden soll. Ein Schlafmittel spuckt sie aus. Hier zeigt
sich die starke Unlust bei Stérung ihrer fortgesponnenen Vorstellungs-
reihen, wenn die Art der Unterbrechung ihr nicht als bedeutsam ins
Bewultsein tritt. Sie beruhigt sich schlieBlich von selber, schlift lange
in den nichsten Vormittag hinein (31. 7. 1913) und verhilt sich bis
3, Uhr p. m. ruhig. Dann beginnt wieder der Rededrang. Es ist jetzt
zu bemerken, dall sie sich einer sehr gewdhlten Aussprache bedient,
Dialektformen wie ,,det’* kommen nun niemals vor, jedes einzelne Wort
wird deutlich und korrekt ausgesprochen, die einzelnen Sétze meist
mehrere Male hintereinander wiederholt. ‘Als ich sie frage, ob sie schwanger
sei, hort sie einen Moment mit dem Reden auf, sieht mich an und sagt:
,,Nein‘. Fahrt dann in der friiheren Weise fort. Ich fiihle ihr den Puls,
und sie 148t es eine Weile unbeachtet geschehen, zieht dann den Arm
weg mit den Worten: ,,Den Betrug kenne ich!“ (Hat vorher oft von
»Betrug® gesprochen.) Gesichtsausdruck schwérmerisch, deklama-
torischer Tonfall. Es setzt sich also eine Neuorientierung im Sinne
ihrer Erfilltheit durch, das ,,Hohe“ dringt in die Ausdruckssphire,
seine BewuBtheit wird immer deutlicher und determiniert den Sprach-
modus. Es ist zu erwarten, dall nun die alte Orientierung in ihrer
Bedeutsamkeit zuriicktritt und ihre Erweckung Unlust erregt.

Bei Erregung des Mutterkomplexes noch Einschnappen, das Zuriick-
ziehen der Hand mag durch BewuBtheit des zu dem ,,Hohen* nicht
Passenden bedingt sein; im ganzen stirkeres Einsetzen wahnhafter
Umdeutungen der Wirklichkeit.

6 Uhr abends wird sie mit etwas Strauben zu mir ins Untersuchungszimmer
gefithrt. Sie setzt ihren Redeflul fort, macht, auf den Stuhl gesetzt, eine kurze
Pause. (Wie heiflen Sie?) ,,Ich heifle iiberhaupt nicht, verstehen Sie? ......
hier wo Betrug getrieben wird, verstehen Sie? ..... hier machen sie anderen alles
so, Kinder, ist das wohl mdéglich? Andere machen ja Bilder da mul} ich ja dafiir
in der PiBbude liegen, in der Pifibude liegen muB ich dafiir, so wird das gemacht
hier auf der Welt, ach, Kinder, ist das wohl mdoglich!“ (Wie heiflen Sie?)
»eeKinder ..... ne ..o.... “ (Wie heiBen Sie?) ,,Ich heiBle tiberhaupt nich,
verstehen Sie? ich weif ganz genau, dafl der liebe Gott wiederkommt, der liebe
Gott verlaBt ja keinen Menschen, da muB ich dafiir sterben, da machen die andern
Bilder dafir.” Fahrt in den gleichen Redewendungen fort, dazwischen: die Brust
tue ihr weh, ,,die driicken ja da alles so ab.“ (Welches Jahr haben wir jetzt ?)
,»Das weil} ich nicht. (Kennen Sie mich?) ...... ,»Nein‘. (Haben Sie mich nie
gesehen ?) ,,Ach, ich weill iiberhaupt nichts, der liebe Gott kommt ja auch immer
wieder, das weill ich ja, Kinder, wird ein Betrug auf der Welt getrieben, machen
andere Bilder, das wird da oben so getrieben, da muf ich eben liegen in so einer

Pibude, ach, Kinder, ist das wohl mdoglich, der liebe Gott, der kehrt ja auch
immer wieder, der bringt einen ja, der holt einen ja immer zuriick. Andere machen
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Bilder fiir, da muf ich in der Pifbude liegen, o, Gott verlaBt ja auch keinen Menschen,
das weiB ich, andere ziehen Dir das Bild fir ab, Kinder, ach wird das getrieben
auf der Welt ! Teufel! Verstummt ebenso bei den weiteren Reizworten ,,Tod*
und ,,Kaiger; schlieflich . Katze“ ..... beginnt zu reden, noch bevor das Wort
zu Ende gesprochen ist: ,,Ach, Kinder, wird hier Betrug getrieben auf der Welt,
ist das wohl méglich” usw., wird schlieBlich unter lebhaftem Strauben heraus-
gebracht, ist wihrend der ganzen Zeit nicht vom Stuhl aufgestanden, keine iiber-
méBigen Gestikulationen, aber auch keine Starre.

Alsodeutlichste Ablehnung der alten Orientierung ; kein Einschnappen.
Lediglich durch das ruhige Sitzen eine gewisse AufgabenbewuBitheit
angedeutet ; mit der Verstirkung der Neuorientierung zugleich inhaltliche
Verarmung! Daher quilende Vorstellungen (,Pifbude’) und negati-
vistische Abwehr. Die Bedeutsamkeit der Inhalte wird geringer, aber
es werden auch keine Strebungen nach Vorstellungsmaterie wach,
lediglich Stérungen abgelehnt. Die Empfindungskomplexionen der
Sprachmotorik geniigen zur Uberbriickung der Leere.

Uber den weiteren Verlauf sei noch kurz bemerkt: Bis zum 8. 8. immer wieder
lainger dauernde sprachliche Erregung, dann beruhigt. In den néchsten Tagen
ruhig, eine gewisse Ratlosigkeit, schwer besinnlich, sei ganz ,,beddmelt, ,,taprig*.
Sehr unklare Erinnerung, Fremdheitsgefithl gegeniiber den fritheren Inhalten;
dabei spricht sie jetzt dauernd ein iiberaus ordindres Berliner Platt! Sie glaubte
»Zacharias® gesehen zu haben. (Wer ist Zacharias?) ,,Das weifl ich gar nicht,
kann ich gar nicht sagen.” Sie wurde allmihlich klarer; in der Nacht vom 11.
zum 12. 8. drei epileptische Anfalle. Aus der Zeit ihrer sprachlichen Erregung
waren ihr folgende Erinnerungen geblicben: Sie habe gesungen ,,Isabella! Du bist
mein Leben®, habe ,,vom Kaiser eine lange Litanei erzahlt; ,,gesungen habe ich
ja immer*, bei ,,Nebelbildern‘ habe sie an Kinobilder gedacht.,

Wir haben den Dimmerzustand der Frau Else W. an einzelnen
Punkten phéanomenologisch zu fixieren versucht. Es ergab sich ein auf
die Orientierung als Aufgabe gerichtetes Erleben, das gegensétzliche
Antriebe enthielt. Situationsbewufitheit auf der einen, Verwandlungs-
gefiihl infolge Hrfilltheit auf der anderen Seite. Diese Ambitendenz
bedingt zuerst schwankende Orientierung, dann aktiven Widerstand
gegen die alte, objektiv richtige Orientierung. Sie wichst in die neuen
auf sie einstirmenden Inhalte hinein, die Ausdrucksgebahrung paft
sich ihnen an. Sobald diese duflerliche Vervollkommnung aber erreicht
ist, verarmt das Vorstellungsmaterial. Es ergibt sich eine bemerkenswerte
Art von Spaltung: Fiille neuartiger Inhalte mit konsequenter aktiver
Neuorientierung und gleichzeitig Erleben der realen Orientierung als
Aufgabe, spiter mit fortschreitender determinierender Wirksamkeit der
Neuorientierung Zuriicktreten der sie bedingenden Inhalte. Dieser Bruch
filhrt hier nicht zu irgendwelchen Strebungen reflexioneller oder trieb-
hafter Art, sondern zu einem Erltschen aller fremdartigen Erlebnisse,
Beruhigung und ,,Heilung®, d. h. Wiederkehr der alten Erlebensformen.
Hier ist nun ein Punkt, an dem die Méglichkeit andersartiger Entwick-
lungen zu erortern wire. Wiirde z. B. die Neuorientierung aus einem
rauschhaften Erleben als bedeutsamer Wert aktiv fixiert, so miifite ihre
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Motivierung gesucht werden, falls die urspriinglichen Inhalte vergessen
sind: aktive Wahnbildung; oder die zwar nicht vergessenen, aber nicht
mehr unmittelbar erlebten Inhalte werden geordnet, evtl. ergénzt und
systematisch herausgestellt. Schliefilich gibt es eine unmittelbare An-
passung oder einfaches Hinnehmen der Neuorientierung ohne weiteres
Erklarungsbediirfnis: paranoisch demente Entwicklung. Die systema-
tische Bearbeitung der Wahnentstehung infolge einer Umorientierung
durch neuartige Erlebnisinhalte schélt sich somit als eine der besonderen
Aufgaben der Erlebenspsychologie heraus. Sie hat zu zahlreichen Vor-
arbeiten, auch solchen mit phénomenologischen Zielen, Stellung zu
nehmen. Die besondere Methode des Erfithlens der aktuellen Erlebens-
momente in abgegrenzten Zeitrdumen wird ihr vielleicht unbefangenere
Riickschliisse auf die wahnbildenden Vorginge gestatten, als es unter
Zugrundelegung einer klinischen Einordnung der Krankheitsbilder oder
sonstiger theoretischer Voraussetzungen méglich ist.

Eine nachtrégliche Probe auf die Zuverldssigkeit der Deutungen ist
in einem Fall wie Frau W. nicht moglich. Thre Angaben tiber Erinne-
rungen an den Zustand sind auBerordentlich diirftig und beziehen sich
nicht auf das, was eigentlich wichtig ist. Uber die Art ihrer Wahr-
nehmungen, die Leibhaftigkeit der halluzinatorischen Erscheinungen und
dergleichen ist hier nichts auszusagen. Die Methodik des nachgehenden
Erschlieens der inneren Vorginge wird auch im allgemeinen an das
Zustdndliche naher herankommen als an das Anschauliche und die Art
seiner Cegebenheit. Nur def eben besonders charakterisierte Inhalte
da sind, daB sie fremdartig fiir die Personlichkeit sind und in ungewohnter
Fille auf sie eindringen, 1aBt sich feststellen. Ihre Darstellung in der
Ausdruckstatigkeit mull notgedrungen fragmentarisch bleiben und liicken-
haft fir das Ziel einer umfassenden ErschlieBung, namentlich soweit die
Gegenstands- und Inhaltserfassung in Frage steht.

Zu erdrtern bleibt noch die Bestimmung der Ursache dieses plotz-
lichen Einbruchs von unerhorten Vorstellungsmassen. Man darf wohl
hier einen Zustand innerer Leere als zeitlich vorausgehend vermuten.
Bei dieser Epileptikerin ist ein Aussetzen der fortlaufenden, als gewohnt
und hinreichend bedeutsam empfundenen Vorstellungstétigkeit aus orga-
nischer Ursache sehr wohl denkbar, die unbewufBte Reaktion mit Heran-
ziehen aller moglichen Vorstellungskreise, die Fiille der sich jagenden
widerspruchsvollen Inhalte, deren Wunschcharakter deutlich ist, kann
aber rein durch psychische Mechanismen bedingt verstanden werden,
wenn sie auch keineswegs etwa durch reflexionelle Akte herbeigefiihrt
ist. Vielleicht ist ein Zustand unruhiger Erwartung vorhergegangen,
aber ein aktives Herbeirufen der Inhalte ist nicht wahrscheinlich. Dal
diese Inhalte durch Wunschvorstellungen priaformiert waren, ermoglichte
diese Art der Reaktion. Und dafBl die Sphire auch alsbald nach der
negativen Seite durchschritten wird: Krankheit, Behexung, Leiden, Tod
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... spricht fiir die unbefangene Hinnahme, die Tendenzlosigkeit des
sich Aufdringenden. Was das stereotype Aufeinanderschlagen der Fauste
mit Verbigerieren bewuBtseinsméaBig bedeutet, ist oben schon besprochen.
Man mag fiir den Beginn des Zustandes darin noch weiter eine determi-
nierende Anspannung vermuten, welche zu einer Fixierung bestimmter
Ideen fithren soll. Eine lingere, zwangshaft empfundene Ausdehnung
der Stereotypien, wie man sie fiir andere Fille voraussetzen darf, kommt
hier jedenfalls nicht in Frage.

Ein Impuls zu einer Ordnung oder Gestaltung der Inhalte tritt erst
spit in die Hrscheinung. Diese Gestaltung richtet sich auch lediglich
auf die Einordnung des Ganzen in das eigene PersoénlichkeitsbewuBtsein
und formt dieses voriibergehend wm; charakteristische Anderung der
Sprechweise. - Jedes Bestreben, ihr Erleben in verstiéndlicher oder sug-
gestiv zwingender Form zum Ausdruck zu bringen, fehlt durchaus.
Wir kénnen nicht einmal eine BewuBtheit dafir vermuten, daB ihre
AuBerungen auf ihre Umgebung irgendeine bestimmte Wirkung haben
kénnten.

So zeigt es sich, daB der klinisch vollig eindeutige Fall eines epilepti-
schen Diammerzustandes von der Seite des aktuellen Frlebens eine
Stellungnahme zu verschiedenartigsten Problemen bedingt.
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